
(သိုမ့ဟတု ်က��်ပ်ု၏ ကေလး သိုမ့ဟတု ်မိဘကိ ုမညသ်ည့်ေနရာသို ့ ပုိေ့ဆာငရ်မည်နည်း။) 

 

 

• �ာှရညယ်ိြုခငး် 

• အေအးမိ လက�ဏာများ 

• လညေ်ချာငး်နာြခငး် 

• နားကိကုြ်ခငး်  

• သာွးကိကုြ်ခငး် 

• ဖျားနာြခငး် > 100'F 

 

• နာတာ�ှည ်နာကျငမ်� 

• ဆးီသာွးရာတငွ ်နာကျငြ်ခငး် 

• မအမီသာြဖစြ်ခငး် 

• မူးေဝြခငး် 

• သငေ်သာကေ်နကျ ေဆးဝါးများ 

မ�ိှေတာြ့ခငး် 

  

 

• �ုံးချိန်ေနာကပုိ်ငး် 

• စေန၊ တနဂင်္ေ�ေွနမ့ျား 

• သင၏် ေဆးဘကဆ်ိငုရ်ာ ကညူပ့ံီပုိးသ/ူဆရာဝန်ကိ ုမဆကသ်ယွ�်ိငုလ်�င ်

• ဓာတမှ်န်�ုိကရ်န် လိအုပ်လ�င ်

• အ�ုိးကျိုးလ�င ်သိုမ့ဟတု ်အဆစလ်ွလဲ�င ်

• နက�်� ိငး်ေသာ ြပတ�ှ်ဒဏ်ရာများ သိုမ့ဟတု ်ထခုိိကဒ်ဏ်ရာများ ရလ�င ် 

  

 

* တရိစ�ာန ်အကိကုခ်ရံလ�င ်

* ရငဘ်တ ်ေအာင့လ်�င ်

* တကလ်�င ်

* ပံမုနှ ်ေနစ့ဉ် ေဆာငရွ်ကခ်ျကမ်ျားကိ ု

မလပ်ုေဆာင�်ိငုလ်�င ်မလပ်ုေဆာင�်ိငုလ်�င ်  

* အေရြပား၊ ��တခ်မး် �ငှ့/်သိုမ့ဟတု ်

လကသ်ညး်အေရာင ်အြဖူ သိုမ့ဟုတ ်

အြပာေရာငသ်ို ့ ေြပာငး်လာလ�င ်

* အသက�်ှူလ�င ်ေလခ�နသ်ကံဲသ့ိ ု

အသြံမညလ်�င ်

* သတလိစလ်�င ်

* ကိယုအ်ပခူျိန ်101’F ထကမ်ျားလ�င ်

* �ုတတ်ရက ်အားနညး်လ�င ်သိုမ့ဟတု ်

ထံကုျငေ်နလ�င ်

* အလနွအ်မငး် ပငပ်နး်ေနလ�င/် သိုမ့ဟတု ်

စတိ�်�ပ်ေထးွေနလ�င ်

* ဗိုကန်ာ၊ ဗိုကေ်အာင့လ်�င ်

* ကိယုအ်ပခူျိန ်တကလ်�င ်

* အသကမ်�ှူ�ိငုလ်�င ်

* ဝမး်ဗိုက�်ကကသ်ားများကိ ုအားြပု၍ 

အသက�်ှူေနရလ�င ်

* စကားေြပာစဉ်/လမ်းေလ�ာကစ်ဉ် 

အသက�်ှူရ ခကခ်ေဲနလ�င ်

* ဦးေခါငး် ထခိိကု်ဒဏရ်ာရလ�င ်သိုမ့ဟတု ်

ြပငး်ထနစ်ာွ ထခိိကု်ဒဏရ်ာရလ�င ်

* အြမနထ်�ုိုကေ်နသကဲသ့ို ့ �လှံုးတငွ ်

ခစံားရလ�င ်

* ေသးွထကွ ်လနွေ်နလ�င ်

* အထနိး်အကပ်ွမဲ့စာွ ေအာအ့နေ်နလ�င ်

* ဓာတပုစ�ညး်များ �မို ချမိလ�င ်

 

အေရးေပါ်ခန်းသို ့ 

သာွးပါ သိုမ့ဟတု ်911 

ကိဖုုန်းေခါ်ပါ 

ေအာကပ်ါတို ့ 

ြဖစေ်နလ�င ်အေရးေပါ် 

ေစာင့ေ်�ှာကမ်�သို ့ 

သာွးပါ 

ေအာကပ်ါ 

လက�ဏာများ �ိှလ�င ်

ဆရာဝန်ကိ ု

ဖုန်းေခါ်ပါ သိုမ့ဟတု ်

ဆရာဝန် �ငှ်ေ့တွ�ပါ 


