
(वा मलै आफ्नो बच्चा वा आमाबवुालाई कहााँ ललएर जाने?) 
 

 

 नाकबाट पानी बग्न े

 लिसो लक्षणहरू 

 घााँटी दखु्न े

 कान दखु्न े 

 दााँत दखु्न े

 100°F भन्दा मालिको ज्वरो आउन े

 दीघघकालीन दखुाइ 

 लपसाब गदाघ दखु्न े

 वाकवाकी लाग्न े

 िक्कर लाग्न े

 आफ्ना औषलिहरूको अभाव भएमा 
  

 

 कार्ाघलर् समर् पलि 

 सप्ताहान्तमा 

 तपाईं आफ्नो लिककत्सा प्रदार्क/लिककत्सकलाई सम्पकघ  गनघ असमिघ 

हुनहुुन्ि भन े

 इमलेजङ गनघ आवश्र्क हुन्ि 

 भााँलिएका हड्डीहरू वा अव्यवलथित भएमा 

 गलहरो कााँटटएको वा घाउहरू भएमा  

  

 

* जनावरले टोकेमा 
* िाती दखेुमा 
* लसजर भएमा 

* सामान्र् दलैनक किर्ाकलापहरू गनघ 

असमिघ भएमा  

* िाला, ओठहरू र/वा नङको रङ सेतो 

वा नीलोमा पटरवतघन भएमा 

* थवा-थवा हुन े

* बेहोश हुन े

* ज्वरो 101’F भन्दा उच्च भएमा 

* अिानक कमजोरी वा संवेदनशून्र् 

हुन े

* अत्र्ालिक िकान/वा भ्रम भएको 

महससु भएमा 

* पेट दखेुमा 

* उच्च ज्वरो आएमा 

* श्वास फेनघ असमिघ भएमा 

* तपाईं आफ्नो पेटबाट श्वास फेद ै

हुनुहुन्ि भन े

* तपाईंलाई हहाँड्दा/बोल्दा श्वास फेनघ 

समथर्ा भइरहमेा 

* टाउकोमा िोट लागेमा वा गम्भीर 

िोट लागेमा 

* मुटुको िड्कन लिटो िड्केको जथतो 

महससु भएमा 

* अलनर्लन्ित रक्तस्राव भएमा 

* अलनर्लमत वान्ता भएमा 

* रसार्नहरू लनलेको भएमा 
 

आपतकालीन 

कक्षमा जानहुोस् 

वा 911 मा फोन 

गनुघहोस ्

लनम्नको लालग 

आकलथमक 

थर्ाहारमा 

जानहुोस ्

लनम्नको लालग 

लिककत्सा 

प्रदार्कलाई फोन 

गनुघहोस् वा 

दखेाउनहुोस ्


