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Mosaic Health မှ �ကို ဆိပုါတယ။် သင့က်ျန်းမာေရးသည ်က��်ပ်ုတို၏့ ဦးစားေပးနံပါတ ်#1 ြဖစပ်ါသည်။ 
 
ဝန်ေဆာငမ်�များ 

က��်ပ်ုတိုက့ ေအာကပ်ါဝနေ်ဆာငမ်�များကိ ုပံပိ့းုေပးပါသည-် အေြခခ ံေဆးဘကဆ်ိငုရ်ာ ေစာင့ေ်�ှာကမ်�၊ အေြခခ ံသာွးဘကဆ်ိငုရ်ာ ေစာင့ေ်�ာှကမ်�၊ 

အ�ကေံပးလမ်း��နမ်� ဝနေ်ဆာငမ်�များ၊ ဓာတခ်ွစဲစေ်ဆးမ�၊ ဝငေ်ငအွလိကု ်ေဈးေလ�ာေ့ပးသည့ ်အစအီစဉ်�ငှ့ ်အာမခ�ံငှ့ပ်တသ်ကေ်သာအကအူည။ီ 

 
စငတ်ာများ�ငှ့ ်အချိန်များ 

 
Ilion 

(ေဆးဘက်ဆိုငရ်ာအတွက်သာ) 
55 Central Plaza Ste B  
Ilion, NY 13357 
(315)444-1900 

တနလင်္ာေနမ့ ှေသာ�ကာေနအ့ထ ိနနံက ်8:30 နာရီ- ညေန 5 နာရ ီ

Mt. Morris 
(သွားဘက်ဆိုငရ်ာအတွက်သာ) 

1 Murray Hill Drive  
Building 1, Room 140  
Mt. Morris, NY 14510  
(585)243-7840 

တနလင်္ာေနမ့ ှေသာ�ကာေနအ့ထ ိနနံက ်8 နာရ ီ- ညေန 4:30 နာရီ 

ေနလ့ညစ်ာစားချိန ်12:30 နာရ-ီ1:00 နာရီအတငွး် ပိတပ်ါသည ်

Lyons 
(သွားဘက်ဆိုငရ်ာအတွက်သာ) 

1519 Nye Rd 
Lyons, NY 14489 
(315)871-3178 

တနလင်္ာေနမ့ ှေသာ�ကာေနအ့ထ ိနနံက ်8:30 နာရီ - ညေန 5 နာရီ 

ေနလ့ညစ်ာစားချိန ်12:30 နာရ ီ- 1:00 နာရအီတငွး် ပိတပ်ါသည ်

Rushville 
(ေဆးဘက်ဆိုငရ်ာ�ငှ့ ်

သွားဘက်ဆိုငရ်ာအတွက်သာ) 

2 Rubin Drive 
Rushville, NY 14544 
(585)554-4400 

တနလင်္ာေနမ့ ှ�ကာသပေတးေနအ့ထ ိနနံက ်8:00 နာရီ - ည 7:00 နာရီ 

ေသာ�ကာေန ့ နနံက ်8:00 နာရီ - ညေန 5:00 နာရ ီ

Utica 
(ေဆးဘက်ဆိုငရ်ာအတွက်သာ) 

1651 Oneida St 
Utica, NY 13501 
(315)793-7600 

တနလင်္ာေနမ့ ှ�ကာသပေတးေနအ့ထ ိနနံက ်8:00 နာရီ - ည 7:00 နာရီ 

ေသာ�ကာေန ့ နနံက ်8:00 နာရီ - ညေန 5:00 နာရ ီ

Utica Dental 
(သွားဘက်ဆိုငရ်ာအတွက်သာ) 

3 Parkside Court Building 1 
Utica, NY 13501 
(315)927-0000 

တနလင်္ာေနမ့ ှ�ကာသပေတးေနအ့ထ ိနနံက ်8:00 နာရီ - ည 7:00 နာရီ 

ေသာ�ကာေန ့ နနံက ်8:00 နာရီ - ညေန 5:00 နာရ ီ

 

�ုံးဖွင့ခ်ျိန်ြပငပ်တငွ ်

ကျနး်မာေရးစငတ်ာပိတထ်ား၌ သင့တ်ငွ ်ေဆးဘကဆ်ိငုရ်ာ သိုမ့ဟတု ်သာွးဘကဆ်ိငုရ်ာ အေရးေပါ်အေြခအေန ြဖစပ်ာွးပါက တာဝနက်ျ ကျနး်မာေရး 

ေစာင့ေ်�ှာကမ်�ေပးသကူိ ုဖုနး်ေခါ်ဆိ�ုိငုပ်ါသည။် သင့အ်ား မညသ်ိုလ့ပ်ုေဆာငရ်မညက်ိ ုအ�ကဉံာဏေ်ပးပါလမိ့မ်ည။် ဤဝနေ်ဆာငမ်�သည ်

ေဆးြပနလ်ညြ်ဖည့တ်ငး်မ�များ၊ ဆရာဝန�်ငှ့ ်ချိနး်ဆိြုပသမ�များ သိုမ့ဟုတ ်ေငေွတာငး်ခမံ�ဆိငုရ်ာ ကစိ�ရပ်များအတကွ ်မဟတုပ်ါ။ တာဝနက်ျ ကျနး်မာေရး 

ေစာင့ေ်�ှာကမ်�ေပးသထူ ံဆကသ်ယွရ်နအ်တကွ ်သင့စ်ငတ်ာ၏ အဓကိဖုနး်နပံါတက်ိ ုေခါ်ဆိ�ုပီး ေရွးချယ်စရာများအတိငုး် လိကုန်ာလပ်ုေဆာငပ်ါ။ 
 

ရ�ိှထားသည့် ဝန်ေဆာငမ်�များအတကွ ်ေပးေချမ� 
ဝနေ်ဆာငမ်�ရယခူျိနတ်ငွ ် ေငေွပးေချသင့ပ်ါသည။် က��်ပ်ုတိုသ့ည ် ေငသွား၊ ချကလ်ကမ်တှမ်ျား၊ ခရစ်ဒစက်တမ်ျား�ငှ့ ် အာမခအံများစကုိ ု လကခ်ပံါသည။် 

သင့အ်ာမခကံိ ု က��်ပ်ုတို ့ လကခ်ြံခငး်�ှိမ�ှိ ေမးြမနး်လိပုါက သင့အ်ာမခကံမု�ဏကီိ ု ဖုနး်ေခါ်ဆိပုါ။ အလပ်ုသမားေလျာ်ေ�ကးကိ ု က��်ပ်ုတို ့ လကမ်ခပံါ။ 

က��်ပ်ုတိုတ့ငွ ် မသိားစအုရွယအ်စား�ငှ့ ် ဝငေ်ငအွေပါ် မတူည၍် က��်ပ်ုတိုလ့နူာများအတကွ ် ပံပိ့းုေပးေသာ ဝငေ်ငအွလိကု ် ေဈးေလ�ာေ့ပးသည့ ်

အစအီစဉ်တစခ်�ုှိပါသည။် က��်ပ်ုတိုသ့ည ် ေနာကက်ျေ�ကး သိုမ့ဟတု ် အနာဂတ ် ဝနေ်ဆာငခ်များကိ ု ေပးေချရာတငွ ် အကအူည ီ လိအုပ်သည့ ်

က��်ပ်ုတိုလ့နူာများအတကွလ်ညး် ေပးေချမ�အစအီစဉ်များကိ ုပံပိ့ုးေပးလျက�်ှိပါသည။် 
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အနာဂတတ်ငွ ်လာေရာကြ်ပသမ�များ- 
သင၏် ချိနး်ဆိမု�များကိ ုမပျကမ်ကွကလ်ာေရာကရ်န ်အေရး�ကးီပါသည။် လာေရာကြ်ပသသည့အ်ခါတိငုး် သင့ေ်ဆးဝါးများကိ ုယေူဆာငလ်ာရန ်သတရိပါ။ 

သင့အ်လပ်ု၊ အာမခ၊ံ လပ်ိစာ၊ ဖုနး်နပံါတ ်သိုမ့ဟတု ်အီးေမးလ ်အေြပာငး်အလ�ဲှိပါက က��်ပ်ုတိုအ့ား အသေိပးရန ်လိအုပ်ပါသည။် ချိနး်ဆိခုျိနတ်ငွ ်

မလာ�ိငုေ်�ကာငး် သငသ်�ိှိပါက ထိအုချိနမ်တိငုမ် ီအနညး်ဆံးုတစရ်က�်ကိုတင�်ပီး ဖျကသ်မိး်ရမည။် 
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လနူာ၏    အမည ်     (မျိုး�ုိးအမည၊်    ကိုယ်ပိုငအ်မည၊်    အလယ်အမည်      

အတိုေကာက်)-                                                                                                          ယခင ်အမည ်

(�ှိလ�င)်                                                                               �စ်ှသကသ်ည့ ်အမည ်         (�ှိလ�င)်   

                                                       

အမ်ိလပ်ိစာ-                                                         တိကုခ်နး်အမှတ ်#                                                                    

�မို�                                                          ြပညန်ယ-်                                        ဇစ်ကဒု-်                             

ေနထိငုရ်ာေကာငတ်-ီ                                                                

အမ်ိဖုနး် #                                                                 ဆလဲဖု်နး် #-                                                                           

 
ချိန်းဆိမု�အတကွ ်သတေိပးရန်နညး်လမ်း- ဖုန်း သိုမ့ဟတု ်မကေ်ဆခ့ျ်ြဖင့ ်(တစခ်ကုိ ုဝိငုး်ပါ) 

 
သင့စ်ာပုိလ့ပ်ိစာသည ်သင့အ်မ်ိလပ်ိစာ�ငှ့ ်မတညူပီါက ေအာကပ်ါတိုက့ိ ုြဖည့စ်ွကပ်ါ-  

စာပိုလ့ပ်ိစာ                                                     တိကုခ်နး်အမတှ ်#                                                                                   

ေမးွသက� ရာဇ်    လမူ�ဖူလံေုရး #                                       

 အမ်ိေထာငေ်ရး အေြခအေန (တစခ်ုကိ ုဝိငုး်ပါ)-   လလူတွ ်  အမိေ်ထာင�်ှ ိ  အမိေ်ထာငက်ွ ဲ  တစခ်လုပ်   မဆုိးုဖို/မ   အတေူနထိငု ်
 
ေမွးရာပါလငိ ်(တစခ်ကုိ ုဝိုငး်ပါ)-          ကျား    မ 
 
သင၏် လငိဝ်ိေသသခံယခူျကက်ိ ုေဖာ်ြပပါ။ (တစခ်ကုိ ုဝိုငး်ပါ) 

ကျား                 လငိေ်ြပာငး် အမျိုးသား 

မ                 လငိေ်ြပာငး် အမျိုးသမးီ      

လငိဝ်ေိသေသ ကွကဲွြဲပားြပားမ�ှိသ ူ ဖွင့မ်ေြပာရနေ်ရွးချယပ်ါမည ်
 
အြခား (သတမ်တှေ်ဖာ်ြပရန)်    
 
သင့လ်ငိစ်တိတ်မ်ိး��တမ်�ကိ ုေဖာ်ြပပါ။ (တစခ်ကုိ ုဝိုငး်ြပပါ) 

ေယာကျ်ား၊ မနိး်မစစစ်စ် လငိတ်ဆူကဆ်ေံသာ  အမျိုးသမီး 

လငိတ်ဆူကဆ်ေံသာ အမျိုးသား   လငိစ်တိ�်စှမ်ျိုး�ှိသ ူ

မသ�ိှိပါ    ဖွင့မ်ေြပာရန ်ေရွးချယပ်ါမည ်
 
အြခား (ေဖာ်ြပေပးပါ)   
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သင့တ်ငွ ်အလပ်ု�ိှပါသလား။ (တစခ်ကုိ ုဝိုငး်ပါ) 

အလပ်ုမ�ှိပါ/အချိနြ်ပည့/်အချနိပိ်ငုး်/ကိယုပိ်ငုအ်လပ်ု/အ�ငမိး်စား/စစ်မ�ထမး်ေဆာငဆ် ဲ

အလပ်ု�ှငအ်မည-်                                                                                                                                                                

အလပ်ု�ငှ၏် 

လပ်ိစာ-                                                                                                                                                      

� ိ                                 ြ ်  ်                                  ်  ်                                   ်  
                                        အသကမ်ြပည့်သမူျား 

အသက ်18 �စှေ်အာကလ်နူာများအေနြဖင့ ်ပံမုနှလ်ပ်ု�ို းလပ်ုစဉ် ကုသမ�ကိ ုခယံရူနအ်တကွ ်မဘိ သိုမ့ဟုတ ်တရားဝင ်

အုပ်ထနိး်သ�ူငှ့အ်တ ူလာေရာကရ်မည။် တရားဝငအ်ုပ်ထနိး်သမူျားအေနြဖင့ ်အုပ်ထနိး်သြူဖစေ်�ကာငး် သကေ်သအေထာကအ်ထား 

ြပသရမည။်  မဘိ သိုမ့ဟတု ်တရားဝငအ်ုပ်ထနိး်သသူည ်ချိနး်ဆိမု�သို ့ အသကမ်ြပည့သ်ည့က်ေလးကိ ုေခါ်လာမေပး�ိငုပ်ါက 

က��်ပ်ုတိုအ့ေနြဖင့ ်ကေလးအား ချိနး်ဆိမု�သို ့ ေခါ်လာေပးမည့ ်အြခားတစဦ်းဦးအတကွ ်မဘိအုပ်ထနိး်သ၏ူ ခငွ့ြ်ပုချကက်ိ ု��တြ်ဖင့ြ်ဖစေ်စ 

စာြဖင့ြ်ဖစေ်စ လကခ်ရံ�ှိရမည။် အသကမ်ြပည့သ်အူားလံုးကိ ုအသက ်18 �စှြ်ပည့�်ပီးသတူစဦ်းဦးက လိကု်ပါပိုေ့ဆာငရ်မည။် 

အချို �ေသာ အေြခအေနများတငွ ်မဘိ သိုမ့ဟတု ်အုပ်ထနိး်သ ူခငွ့ြ်ပုချကက်ိ ုမလိအုပ်ေ�ကာငး်ကိ ုသတြိပုေစလိပုါသည။် 

 
လနူာသည ်အသကမ်ြပည့သ်ြူဖစပ်ါက မိဘ(များ)/အပ်ုထန်ိးသ(ူများ)၏ အမည�်ငှ့ ်ဖုန်းနံပါတက်ိ ုေဖာ်ြပပါ- 

 
မခိင၏်အမည ်                                                         မခိင၏် ဖုနး်နပံါတ ်                   #-                                          

ဖခင၏် အမည ်                                                         ဖခင၏်  ဖုနး်နပံါတ ်       #-                                          

တရားဝငအ်ုပ်ထနိး်သ၏ူ အမည ်                                    ဖနုး်နပံါတ ်#-                                                                          

 
အေရးေပါ်ဆကသ်ယွရ်နန်ပံါတ ်                                       လနူာ�ငှ့ ်ေတာ်စပ်ပံ ု                                       

ဖုနး်နပံါတ ်                                         

လနူာ၏ အာမခံကမု�ဏီက မေပးေချပါက သိုမ့ဟတု ်အာမခတံငွ ်အကျံုးမဝငပ်ါက ဝန်ေဆာငမ်�များအတကွ ်ကျသင့ေ်ငကွိ ုေပးေချရန် 

တာဝန်�ိှသကူိ ုေဖာ်ြပပါ။ (တစခ်ကုိ ုဝိုငး်ပါ)  လနူာ မဘိ/အုပ်ထနိး်သ ူ အြခား 

 
တာဝန�်ှိသသူည ်လနူာမဟတုသ်ည့ ်အြခားသတူစဦ်းဦးြဖစပ်ါက ေအာကပ်ါတိုက့ိ ုြဖည့စ်ကွေ်ပးပါ- 

 
တာဝန�်ှိသ ူ                                                                          တာဝန�်ှိသ၏ူေမးွသက� ရာဇ်-                                                        

တာဝန�်ှိသ၏ူ လပ်ိစာ                                                                                                                         �မို �                              

                                                                              ြပညန်ယ ်                                       ဇစက်ဒု-်                                     
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သင့တ်ငွ ်ေဆးဘကဆ်ိငုရ်ာ အာမခမံ�ှိလ�င ်အမှနြ်ခစ်ပါ-               

သင့တ်ငွ ်သာွးဘကဆ်ိငုရ်ာ အာမခမံ�ှိလ�င ်အမှနြ်ခစ်ပါ-              
  

ပထမဦးစားေပး အာမခံ 
 
အာမခကံမု�ဏ-ီ                                                                                                                                                                

အာမခထံား�ှိသ ူ                                                                       အာမခထံား�ှိသ၏ူ ေမွးသက� ရာဇ်-                 

ID #                                             အုပ်စု #                                Medicaid CIN # (AB12345C)-_ _ _ _ _ _ _ _ 

သင့တ်ငွ ်ဒတုယိဦးစားေပး အာမခံ�ှိပါက ြဖည့စွ်ကေ်ပးပါ- 
 
အာမခ ံ                                                         

ကမု�ဏ-ီ                                                                                                                                                                             

အာမခထံား�ှိသ-ူ                                                        

ံ ိ ၏ ်                             ID #  ် #   M di id CIN # (AB12345C)       

အးီေမးလလ်ိပ်စာ-                                         လနူာေပါ်တယလ်က်ိ ုစတိဝ်ငစ်ားပါသလား (တစခ်ကုိ ုဝိငုး်ပါ) စတိ်ဝငစ်ားသည ်

စတိမ်ဝငစ်ားပါ 

ေဆးစာများ 
ေဆးြပနြ်ဖည့ေ်ပးရန ်ေတာငး်ဆိမု�များကိ ု�ံုးဖွင့ရ်က ်2 ရကအ်တငွး် ြဖည့ဆ်ညး်ေပးပါမည။် သင့က်ျနး်မာေရး ေစာင့ေ်�ှာကမ်�ေပးသကူ 

အြခားတစန်ညး်နညး်ြဖင့ ်မတှခ်ျကြ်ပုထားြခငး်မ�ှိပါက သင့ေ်ဆးဝါးများကိ ုမနှမ်နှက်နက်န ်ေသာက�်ိငုေ်အာင ်စမီေံပးရနအ်တကွ ်

ေနာကဆ်ကတ်ွ ဲလာေရာကြ်ပသရန ်ချိနး်ဆိ�ုိငုပ်ါသည။် 

 
ပထမဦးစားေပး ေဆးဆိငု-်                                                               လပ်ိစာ-                                                                

ဒတုယိဦးစားေပး ေဆးဆိငု ်(�ှိလ�င)်-                                                 လပ်ိစာ-                                                                 

သင့ ်Mosaic Health ကျနး်မာေရး ေစာင့ေ်�ှာကမ်�ေပးသအူား သင့ေ်ဆးစာအချကအ်လကက်ိ ုရယဖူတ�်�ခငွ့ေ်ပးရန ်ေအာကတ်ငွ ်

လကမ်တှထ်ိးုပါ။ ဤသိုလ့ပ်ုေဆာငြ်ခငး်ြဖင့ ်က��်ပ်ုတိုက့ ေပါ်ေပါကလ်ာ�ိငုေ်သာ ေဆးဝါး တံု ့ြပနမ်�များ သိုမ့ဟတု ်ဓာတမ်တည့မ်�များ 

�ှိမ�ှိ စစေ်ဆး�ိငုမ်ညြ်ဖစသ်ည။် 

 
လနူာ/မဘိ သိုမ့ဟတု ်အုပ်ထနိး်သ၏ူ လကမ်တှ-်                                                               ရကစ်ွ-ဲ                                           

အမညအ်ြပည့အ်စံ/ုလနူာ�ငှ့ ်ေတာစ်ပ်ပံ-ု                                                                                                                               
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Mosaic Health အေနြဖင့ ်က��်ပ်ုတိုလ့ူနာများကို ဝနေ်ဆာငမ်�ေပးရာတွင ်ဖက်ဒရယ်အစိးုရ ေထာက်ပံေ့�ကးေငမွျား ရ�ှိ�ိငုရ်နအ်တွက ်

ေအာက်ပါေမးခွနး်များကို သငေ်ြဖဆိုေပးရန ်က��်ပ်ုတိုေ့မတ� ာရပ်ခံပါသည။် သင၏်ပးူေပါငး်ေဆာငရွ်က်မ�အတွက် က��်ပ်ုတို ့ 

ေကျးဇူးတင�်ှိပါသည။် အချက်အလက်အားလံုးကို လ�ို� ဝကှ်ထား�ပီး အစီရငခ်ံရန ်ရညရွ်ယ်ချက်များအတွက်သာ အသံုးြပုပါမည။် 

 

ဝငေ်ငဆွိငုရ်ာ အချကအ်လက-် 

 
သငအ်ပါအဝင ်သင့အ်မ်ိေထာငစ်ုအတငွး်�ိှသမူျား၏ စုစုေပါငး်အေရအတကွ-်                                                                

 
အမ်ိေထာငစ်ု၏ စုစုေပါငး်ဝငေ်င-ွ (သင့အ်မိေ်ထာငစ်အုတငွး်�ှ ိစစုေုပါငး်ဝငေ်ငကွိ ုအေကာငး်ဆံးုေဖာ်ြပ�ိငုသ်ည့ပ်မာဏကိ ု

အမနှြ်ခစေ်ပးပါ) 
 

$11,000 ေအာက ်             $11,001- $15,000             $15,001- $20,000             $20,001- $25,000               
$25,001- $30,000             $30,001-$35,000             $35,001- $40,000             $40,001- $45,000               

$45,001- $50,000             $50,001- $55,000             $55,001-$60,000             $60,001-$65,000                      
$65,001- $70,000             $70,001- $75,000             $75,000 ထကပိ် ု               

သငသ်ည ်မညသ်ည့လ်မူျိုးြဖစသ်နညး်။ (သကဆ်ိငုသ်ည့အ်ချကအ်ားလံးုကိ ုအမနှြ်ခစပ်ါ) 

လြူဖူ-အသားြဖူမျိုး�ယွ် လမူညး်/အာဖရိက�ယွဖ်ွား အေမရကိန ် အေမရိကန ်အငဒ်းီယနး်/အလာစကာေဒသခတံိငုး်ရငး်သား 

သတမ်တှေ်ဖာ်ြပရန ်ြငငး်ဆိသုည ်ဟာေဝယေံဒသခတံိငုး်ရငး်သားအာ�ှသားအြခား ပစဖိိတက်�နး်သား 

သင့လ်မူျိုးစုကိ ုေဖာ်ြပပါ။ (တစခ်ကုိ ုဝိငုး်ပါ) 

စပိန�်ယွဝ်င/်လကတ်င�်ယွဝ်င ်

စပိန�်ယွဝ်ငမ်ဟတု/်လကတ်င�်ယွ်ဝငမ်ဟတု ်သတမ်တှေ်ဖာ်ြပရန ်ြငငး်ဆိသုည ်
သင၏် မူလေြပာဆိသုည့ ်ဘာသာစကားကိ ုေဖာ်ြပပါ။ 

အဂင်္လပ်ိ စပိန ်အာရဗ ီြမနမ်ာ ကရင ်

သတမ်တှေ်ဖာ်ြပရန ်ြငငး်ဆိသုည ်

အြခား (သတမ်တှေ်ဖာ်ြပရန)်                                                                    

သင့တ်ငွ ်စကားြပနလ်ိအုပ်သလား။  ဟတု ် မဟတု ်

လနူာ၏ေနထိငုရ်ာလပ်ိစာ- 
အများဆိငု ်အမိရ်ာ အမိရ်ာမဲ ့

ရာသအီလိကုလ်ပ်ုကိငုသ်ည့ ်လပ်ုသား တစခ်မုမှဟတု ်ေ���ေြပာငး် လပ်ုသား အပါအဝင ်

သငသ်ည ်စစမ်�ထမ်းေဟာငး်ြဖစသ်လား။ (တစခ်ကုိ ုဝိငုး်ပါ) ဟတု ် မဟတု ်

ဤေဖာငပံ်စုတံငွ ်က��်ပ်ုေဖာ်ြပထားသည့ ်အချကအ်လကမ်ျားမာှ အမနှအ်တိငုး်ြဖစ�်ပီး က��်ပ်ု သထိားသမ�အတိငုး်အတာအထ ိ

မနှက်နတ်ကိျမ��ှိပါသည။် က��်ပ်ုသည ်Mosaic Health ၏ လပ်ုပိငုခ်ငွ့မ်ျား�ငှ့ ်တာဝနဝ်တ� ရားများဆိငုရ်ာ အသေိပးချကက်ိ ု

လကခ်ရံ�ှိ�ပီးပါ�ပီ 

က��်ပ်ုသည ်Mosaic Health ၏ ကိယုေ်ရးလံြုခံု မ�ဆိငုရ်ာ လပ်ုထံးုလပ်ုနညး်များအေ�ကာငး် အသေိပးချကက်ိ ုလကခ်ရံ�ှိ�ပီးပါ�ပီ 

 
  

လနူာ/မိဘ သိုမ့ဟတု ်အပ်ုထနိး်သ၏ူ လကမှ်တ ် ရကစဲွ် 
 
 

  

လနူာ/မိဘ သိုမ့ဟတု ်အပ်ုထနိး်သ၏ူ အမညအ်ြပည့အ်စုံ လနူာ�ငှ့ ်ေတာ်စပ်ပုံ 


	Mosaic Health မှ ကြိုဆိုပါတယ်။ သင့်ကျန်းမာရေးသည် ကျွန်ုပ်တို့၏ ဦးစားပေးနံပါတ် #1 ဖြစ်ပါသည်။
	ရုံးဖွင့်ချိန်ပြင်ပတွင်
	ရရှိထားသည့် ဝန်ဆောင်မှုများအတွက် ပေးချေမှု
	အနာဂတ်တွင် လာရောက်ပြသမှုများ-
	သင်၏ ချိန်းဆိုမှုများကို မပျက်မကွက်လာရောက်ရန် အရေးကြီးပါသည်။ လာရောက်ပြသသည့်အခါတိုင်း သင့်ဆေးဝါးများကို ယူဆောင်လာရန် သတိရပါ။ သင့်အလုပ်၊ အာမခံ၊ လိပ်စာ၊ ဖုန်းနံပါတ် သို့မဟုတ် အီးမေးလ် အပြောင်းအလဲရှိပါက ကျွန်ုပ်တို့အား အသိပေးရန် လိုအပ်ပါသည်။ ချိန်းဆိုချိန...

