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တၢူလ်ာ်ိမုာ်နၤဆ ူMosaic Health အလၢီ.် နတၢအ်ၣ်ိဆၣ်ူအၣ်ိချ� မ့ၢဝဲ်ဒၣ်ပတၢအ်ရဒ့ၣ်ိကတၢၢနီ်ၣ်ဂံၢ ်#1

တၢဖံ်းစၢၤမၤစၢၤတဖၣ်
ပဟၣ့်လီၤမၤစၢၤတၢဖံ်းစၢၤမၤစၢၤလၢအမ့ၢဝဲ်— ကသၣ်ံကသတီၢက်ူစါအဂံၢထ်းံ ခီၣ်ဘ,ိ တၢက်ူစါကွၢထ်ွမဲဲအဂံၢထ်းံခီၣ်ဘ,ိ တၢဟ်ၣ့်ကူၣ်ဟၣ့်ဖးအတၢဖံ်းစၢၤမၤစၢၤတဖၣ်, 

တၢမ်ၤကွၢတ်ၢဆ်းူတၢဆ်ါအဒၢး, တၢဟ်ၣ့်တၢအ်ဘးူအလဲအနၣ်ီ ထၣ်ိ, ဒးီတၢမ်ၤစၢၤဝဲဒၣ်တၢအ်ုၣ်ကီၤတဖၣ်နၣ့်လီၤ. 

တၢလ်ၢီတ်ၢက်ျ ဲဒးီတၢဆ်ၢကတၢီတ်ဖၣ် 

Ilion 
(ထဒဲၣ်လၢကသၣ်ံကသတီၢက်ူစါ) 

55 Central Plaza Ste B 
Ilion, NY 13357 
(315)444-1900 

မုၢတ်နၤံ—မုၢယ်ၢဲန်ၤံ ဂီၤခီ 8:30 
နၣ်ရံၣ်-ဟါခီ 5 နၣ်ရံၣ် 

Mt. Morris 
(ထဒဲၣ်လၢတၢက်ွၢထ်ွမဲဲ) 

1 Murray Hill Drive  
Building 1, Room 140 
Mt. Morris, NY 14510 
(585)243-7840 

မုၢတ်နၤံ—မုၢယ်ၢဲန်ၤံ ဂီၤခီ 8 နၣ်ရံၣ်-ဟါခီ 4:30 

နၣ်ရံၣ် တၢပံ်ာဃ်ာ်ဝဲဖဲမုၢထ်ၣ်ူတၢအ်ၣ်ီအဂီၢ ်12:30-

1:00 နၣ်ရံၣ် 

Lyons 
(ထဒဲၣ်လၢတၢက်ွၢထ်ွမဲဲ) 

1519 Nye Rd 
Lyons, NY 14489 
(315)871-3178 

မုၢတ်နၤံ—မုၢယ်ၢဲန်ၤံ ဂီၤခီ 8:30 နၣ်ရံၣ်-ဟါခီ 5 

နၣ်ရံၣ် တၢပံ်ာဃ်ာ်ဝဲဖဲမုၢထ်ၣ်ူတၢအ်ၣ်ီအဂီၢ ်12:30-

1:00 နၣ်ရံၣ် 

Rushville 
(ကသၣ်ံကသတီၢက်ူစါဒးီတၢက်ွၢထ်ွမဲဲ) 

2 Rubin Drive 
Rushville, NY 14544 
(585)554-4400 

မုၢတ်နၤံ—မုၢလ်ွံၢန်ၤံ ဂီၤခီ 8:00 နၣ်ရံၣ်-ဟါခီ 7:00 

နၣ်ရံၣ် မုၢယ်ၢဲန်ၤံ ဂီၤခီ 8:00 နၣ်ရံၣ်-ဟါခီ 5:00 နၣ်ရံၣ် 

Utica 
(ထဒဲၣ်လၢကသၣ်ံကသတီၢက်ူစါ) 

1651 Oneida St 
Utica, NY 13501 
(315)793-7600 

မုၢတ်နၤံ—မုၢလ်ွံၢန်ၤံ ဂီၤခီ 8:00 နၣ်ရံၣ်-ဟါခီ 7:00 

နၣ်ရံၣ် မုၢယ်ၢဲန်ၤံ ဂီၤခီ 8:00 နၣ်ရံၣ်-ဟါခီ 5:00 နၣ်ရံၣ် 

Utica Dental 
(ထဒဲၣ်လၢတၢက်ွၢထ်ွမဲဲ) 

3 Parkside Court Building 1 
Utica, NY 13501 
(315)927-0000 

မုၢတ်နၤံ—မုၢလ်ွံၢန်ၤံ ဂီၤခီ 8:00 နၣ်ရံၣ်-ဟါခီ 7:00 

နၣ်ရံၣ် မုၢယ်ၢဲန်ၤံ ဂီၤခီ 8:00 နၣ်ရံၣ်-ဟါခီ 5:00 နၣ်ရံၣ် 

တၢဖံ်းတၢမ်ၤအဆၢကတၢီလ်ၢာ်ဝံၤအလၢီခံ်
နမ့ၢအ်ၣ်ိဒးီဂ့ၢဂီ်ၢအ်ကူသၣ်ံကသတီၢက်ူစါ မ့တမ့ၢ ်တၢက်ၢွထ်ွမဲဲဖဲလၢ တၢက်းတံာဝဲဒၣ်တၢက်ူစါအလၢီဝံ်ၤအလီၢခံ်နၣ့်, နကိးလတီဲစိဆပှူၤရဲၣ်ကျဲၤမၤ စၢၤတၢလ်ၢလတီဲစိတကပၤ 
အအၣ်ိသဝဲ့နၣ့်လီၤ. တၢက်ဟၣ့်ကူၣ်ဟၣ့်ဖးနၤတၢလ်ၢနကဘၣ်မၤမ�ၤုတဖၣ်အဂ့ၢအ်ကျိၤနၣ့်လီၤ. တၢဖံ်းစၢၤမၤစၢၤအၤံတမ့ၢဝဲ်ဒၣ်တၢမ်ၤပဲှၤကဒါကၤ့ကသၣ်ံကသ,ီ တၢသ်ၣ့်နၤံဖးသ,ီ 
မ့တမ့ၢ ်စ့စရီအတၢဂ့်ၢက်တီဖၣ်အဂီၢဘ်ၣ်နၣ့်လီၤ. လၢတၢဆ်းဲကျိးဝဲဒၣ်ပှၤရဲၣ်ကျဲၤမၤစၢၤတၢလ်ၢလီတဲစိတပၤအဂီၢ,် ကိး လတီဲစိဖဲနတၢအ်ၣ်ိဆးိ လီၢအ်လတီဲစိနၣ်ီဂံၢဒ်းီ မၤပိာ်ထွ ဲ
တၢဃ်ထုၢတဖၣ်တကၢ့.် 

တၢဟ်ၣ့်တၢဘ်းူတၢလ်ဲလၢတၢဖံ်းစၢၤမၤစၢၤလၢတၢဒ်းိနၢ့ဘ်ၣ်ဝဲတဖၣ်အဂီၢ ်
တၢဘ်ၣ်ဟၣ့်တၢဘ်းူတၢလ်ဲဖဲတၢဖံ်းစၢၤမၤစၢၤအကတီၢန်ၣ့်လီၤ. ပတူၢလ်ိာ်ဝဲဒၣ်စ့, ခဲၠးဟၣ့်စ့, ကဒွခဲးက,့ ဒးီလီၤဆဒီၣ်တၢတ်ၢအ်ုၣ်ကီၤတဖၣ်နၣ့်လီၤ. နမ့ၢအ်ၣ်ိဒးီ တၢသ်ကံွၢ ်

ဘၣ်ဃးဒးီပမ့ၢဟ်ံးနၢ့ဝဲ်ဒၣ်နတၢအ်ုၣ်ကီၤအဂ့ၢန်ၣ့်, ဝံသးစူၤကိးဘၣ်နတၢအ်ုၣ်ကီၤအခီပနာံတ်ကၢ့.် ပတတူၢလ်ိာ်ဝဲဒၣ်ပှၤမၤတၢဖိ်အတၢဟ်ၣ့်အၣ်ီလီးဘၣ်နၣ့်လီၤ. ပအၣ်ိဒးီ 

တၢဟ်ၣ့်တၢအ်ဘးူ အလအဲနၣ်ီထၣ်ိလၢပဟၣ့်လီၤမၤစၢၤဝဲဒၣ်ပပှၤဆးူ ပှၤဆါတဖၣ်လၢအဒးိသနၤ့ထၣ်ီသးလၢဟံၣ်ဖိဃဖိီအနၣ်ီဂံၢဒ်းီတၢဟ်�ဲာု်ဆးံအါအဖီခိၣ်နၣ့်လီၤ.  

ဒန်ၣ့်အသးိ ပဟၣ့်လီၤမၤစၢၤတၢဘ်းူ တၢလ်ဲအတၢတ်ိာက်ျဲၤတဖၣ်ဆပူပှၤဆးူပှၤဆါတဖၣ်လၢအလိၣ်ဘၣ်တၢမ်ၤစၢၤလၢအဘၣ်ဟၣ့်ဝဲဒၣ်အတၢဆ်ၢကတီၢတ်လၢအပှၤ့ မ့တမ့ၢ ် 

တၢထ်ၢတၢအ်ပှၤ့ ဆညူါတဖၣ်အဂီၢန်ၣ့်လၤီ. 

တၢလ်ၤဲထၣ်ံလာိ်ဆူညါအဂီၢမ့်ၢတ်ၢအ်ရဒ့ၣ်ိလၢနကပာ်ဃာ်ဝဲလၢနတၢသ်ၣ့်နံၤဖးသအီဂီၢ ်
သၣ့်နၣ်ီထၣ်ီလၢနကလဲၤစိာဃ်ာု်ဝဲဒၣ်နကသၣ်ံကသထီဘီဖဲိလၢနလဲၤ ထၣ်ံလိာ်မၤကွၢသ်းကိးဘျီဒးဲအခါတကၢ့.် ဖဲလၢနမ့ၢဆ်တီလဲနတၢဖံ်းတၢမ်ၤ, တၢအ်ုၣ်ကီၤ, လီၢအ်ၣ်ိဆးိထးံ, 

လတီဲစိ နၣ်ီဂံၢ,် မ့တမ့ၢ ်အမ့ံ(လ)အခါနၣ့်, အလီၢအ်ၣ်ိလၢနကဒးုသၣ့်ညါပှၤ နၣ့်လီၤ. နမ့ၢသ်ၣ့်ညါလၢနမၤဝဲဒၣ်တၢသ်ၣ့်နၤံဖးသအီဆၢကတၢီမ့်ၢတ်ကထဲၣ်ီဘၣ်နၣ့်, နကဘၣ် 

ဆကိတီၢဆ်ပိာ်စၢၤအစှၤကတၢၢတ်သနီၣ့်လီၤ. 
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ပၤှဆါအမံၤ          (မံၤလီၤစၢၤ,  မံၤခီၣ်ထးံ,            မံၤခၢၣ်သး        လံာ်ဖျၢၣ်အခီၣ်ထးံတဖျၢၣ်)

   မံၤလၢအပၤူကွံာ် (မၢ့အ်ၣ်ိ)

မံၤလၢဘၣ်သးကတၢၢ ်         (မၢ့အ်ၣိ်)          (မၢ့အ်ၣ်ိ)

ဟံၣ်လီၢအ်ၣိ်ဆးိထးံ Apt #_  _ 

ဝၢ့ ် ကီၢစဲ်ၣ် စံး(ပ)နၣီ်ဂံၢ ် _ 

တၢအ်ၣိ်ဆးိအလီၢက်ဝီၤဒၣိ်

ဟံၣ်လီတဲစိနၣီ်ဂံၢ ်#: Cell Phone #: 

တၢဒ်းုသ့ၣ်နီၣ်ထၣ်ီတၢသ့်ၣ်နံၤဖးသအီဆၢကတၢီခီ်ဖျိ— လတီစဲိ မ့တမ့ၢ ်တၢဆ်ၢှတၢက်ွးဲ (ကွီၤလီၤအီၤတခါ) 

ဝံသးစူၤမၤပဲှၤတၢလ်ၢလာ်အၤံဖဲလၢတၢဆ်ၢှတၢပ်ရၢအလၢီအ်ၣ်ိဆးိထးံဖဲနအၣ်ိမ့ၢလ်ၤီဆလီာိ်သးဒးီနဟၣ်ံအလၢီအ်ၣ်ိဆးိထးံအခါ— 

တၢဆ်ှၢတၢပ်ရၢအလီၢအ်ၣိ်ဆးိထံး  ဟၣ်ံဒၢးဖိှၣ်နၣ်ီဂံၢ ်#

ဝၢ့ ် ကီၢစဲ်ၣ် စံး(ပ)နၣီ်ဂံၢ ် _ 

အၣိ်ဖျဲၣ်နၤံသ-ီ ပၤှဂၢ့ဝီ်တၢခ်ူသူၣ်နၣီ်ဂံၢ ်#: _ 

တၢဆ်ဟီၣံ်ဆဃီအီတၢအ်ၣိ်သး (ကွီၤလီၤအၤီတခါ)   ပှၤသဘျ�   ဆဟီံၣ်ဆဃီ ီ  အၣ်ိလီၤဆလီိာ်သး   လီၤဖး   ကမဲ   ဒမီါဝၤ 

မုၣ်ခွါသွၣ်ံထးံဖဲအၣ်ိဖျဲၣ်ခါ (ကွၤီလၤီအၤီတခါ) ပိာ်ခွါ    ပိာ်မၣု်

မုၣ်ခွါသွၣ်ံထးံဖဲအၣ်ိဖျဲၣ်ခါ (ကွၤီလၤီအၤီတခါ)

ပိာ်ခွါ ပိာ်ခွါလၢသးလီၤပိာ်မၣု် 

ပိာ်မၣု် ပိာ်မၣု်လၢသးလီၤပိာ်ခွါ

တပာ်ဖျါထၣီ်သးလၢအမၢ့မ်ၣု ်∕ခါွ ဃထုၢလၢတပာ်ဖျါထၣီ် 

အဂၤတဖၣ် (ဝံသးစူၤပာ်ဖျါထၣီ်) 

နတၢသ်းစဲဘၣ်ဃးမုၣ်ခွါသွၣ်ံထးံမ့ၢမ်�ၤုလၣ်ဲ. (ဝံသးစူၤ ကွၤီလီၤအၤီတခါ)

ပတီၢမ်ၢု ် မၣု်အၣဲ်ပကၢၤ 

ခွါအၣဲ်ပကၢၤ လၢအအၣဲ်ဒးိပိာ်မၣု်အၣဲ်ဒးိပိာ်ခွါခံမံၤလၢာ် 

တသၣ့်ညါဘၣ် ဃထုၢလၢတပာ်ဖျါထၣီ် 

အဂၤတဖၣ် (ဝံသးစၤူပာ်ဖျါထၣီ)် 
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နအၣ်ိဒးီတၢဖံ်းတၢမ်ၤဧါ. (ကွၤီလၤီအၤီတခါ) တၢမ်ၤတအၣ်ိ/ မၤတၢပ်ှဲၤဆၢပှဲၤကတၢီ/် မၤတၢန်ၤံတဝာ်/မၤနၢီက်စၢတ်ၢဖံ်းတၢမ်ၤ/ 

အၣ်ိဘှးံလၢတၢဖံ်းတၢမ်ၤ/တၢမ်ၤကစၢလ်ၢအမၤဒးံသးု

တၢဖံ်းတၢမ်ၤအမၤံ:   
တၢမ်ၤကစၢအ်လၢီအ်ၣ်ိဆးိထးံ:   
ဝၢ့:် ကီၢစဲ်ၣ်: စံး(ပ)နၣီ်ဂံၢ:် လီတဲစိနၣီ်ဂံၢ ်#:

ပှၤလၢတဒၣ်ိတာု်ခိၣ်ပဲှၤတဖၣ် 
ပၤှဆါလၢအသးနၣ်ံ ၁၈ နၣ်ံဆဖီူလာတ်ဖၣ်ကဘၣ်အၣ်ိလၢအမၢိပ်ၢ ်မတ့မ့ၢ ်ပၤှကၢွထ်ွအဲီၤဖိးသစဲးအတၢဟ်ံးစနုၣ်ဲကျဲအဖီလာ်လၢတၢဒ်းိနၢ့ ်
ဘၣ်ဝဒဲၣ်တၢက်စူါယါဘျါဒည်�ီၢုအ်သးိနၣ့်လၤီ. ပၤှကၢွထ်ွတဲၢဖိ်းသစဲးတဖၣ်ကဘၣ်ပာ်ဖျါထၣ်ီဝဒဲၣ်အတၢဟ်းံစနုၣ်ဲကျ ဲတၢအ်ုၣ်သးနၣ့်လၤီ.  
မၢိပ်ၢ ်မတ့မၢ့ ်ပၤှကၢွထ်ွတဲၢဖိ်းသစဲးမ့ၢတ်သလ့ၤဲဆၢှဝဒဲၣ်ဖိသၣ်ဆတူၢ ်သၣ့်နၤံဖးသအီလၢီဘ်ၣ်နၣ့်, ပကဘၣ်ကွဲးတၢပ်ျဲ မတ့မၢ့ ်တဟဲၣ့်တၢပ်ျ ဲ
လၢပၤှလၢအဂၤတဂၤဂၤလၢကလၤဲဆၢှဝဒဲၣ်ဖိသၣ်ဆတူၢသ်ၣ့်နၤံဖးသအီလၢီန်ၣ့်လၤီ. ဖိသၣ်ခလဲၢာ်ကဘၣ်အိၣ်ဝဖဲဲပၤှနၢီဒ်ၣ်ိလၢအသးနၣ်ံ ၁၈ 
နၣ်ံဆဖီူခၣ်ိတဂၤဂၤအတၢအ်းံထွကဲၢွထ်ွအဲဖီလာ်နၣ့်လၤီ. ဝသံးစူၤသၣ့်ညါလၢတၢမ်ၤအသးတနၤီနၤီတလၣ်ိမိၢပ်ၢ ်မတ့မၢ့ ်ပၤှကၢွထ်ွတဲၢဖိ် 
အတၢဟ်ၣ့်တၢပ်ျဲဘၣ်နၣ့်လၤီ. 

ပှၤဆါမ့မ့ၢဝဲ်ဒၣ်ဖိသၣ်နၣ့်, ဝံသးစူၤပာ်ဖျါထၣ်ီအမိၢပ်ၢ(်တဖၣ်) ∕ ပှၤကၢွထ်ွတဲၢဖိ်(တဖၣ်)အမံၤဒးီအလတီစဲိနီၣ်ဂံၢ—်

မိၢအ်မံၤ- မိၢအ်လီတဲစိနၣီ်ဂံၢ ်  #: 

ပၢအ်မံၤ- ပၢအ်လီတဲစိနၣီ်ဂံၢ ် #: 

ပၤှကွၢထ်ွတဲၢဖိ်းသစဲးအမံၤ- လီတဲစိနၣီ်ဂံၢ ်#:

ဂၢ့ဂီ်ၢအ်ူတၢဆ်းဲကျိး-

တၢရ်လ့ိာ်ဘၣ်ထွဒဲးီပှၤဆါ - လီတဲစိနၣီ်ဂံၢ-်

မတၤလၢအကဟးံနၢ့မူ်ဒါလၢတၢဟ်ၣ့်ဝဲဒၣ်စ့စရီလၢတၢဖံ်းစၢၤမၤစၢၤဝဲဒၣ်ပှၤဆါအတၢအ်ၣ်ုကီၤအပှၤ့လၢခီပနံာ်တဟ့ၣ်နအ့ၤီ
မ့တမ့ၢ ်တအၣ်ုကီၤ အၤီအဂီၢလ်ဲၣ်.  (ဝံသးစူၤကွၤီလၤီအၤီတခါ)    ပှၤဆါ        မိၢပ်ၢ/်ပၤှကွၢထ်ွတဲၢဖိ်          ပၤှအဂၤတဖၣ်

ပၤှလၢအဟံးမဒူါမ့မၢ့ပ်ှၤလၢအဂၤတဂၤဂၤလၢအတမၢ့ဝဲ်ဒၣ်ပၤှဆါဘၣ ်နၣ့်, ဝံသးစူၤထၢ�ာ်ုမၤပှဲၤတၢလ်ၢလာ်အၤံ—

ပၤှလၢအဟံးမဒူါတၢတ်ဂၤ- ပၤှလၢအဟံးမဒူါတၢတ်ဂၤအအၣိ် ဖျဲၣ်အနၤံအသ-ီ

ပၤှလၢအဟံးမဒူါတၢတ်ဂၤအလီၢအ်ၣိ်ဆးိထးံ-

ဝၢ့-် ကီၢစဲ်ၣ်- စံး(ပ)နၣီ်ဂံၢ-်
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ဝံသးစူၤမၤနၣီ်လီၤဖဲလၢနမၢ့တ်အိၣ်ဒးီကသၣံ်ကသတီၢက်ူစါအတၢအ်ုၣ်ကီၤ-

ဝံသးစူၤမၤနၣီ်လီၤဖဲလၢနမၢ့တ်အိၣ်ဒးီတၢက်ူစါမဲအတၢအ်ုၣ်ကီၤ-

တၢအ်ၣ်ုကၤီအဂံၢထ်းံခီၣ်ဘ ိ

ခီပနာ်ံတၢအ်ုၣ်ကီၤ-

ပၤှဟံးဃာ်ဖီလစံၣ-် ပၤှဟံးဃာ်ဖီလစံၣ်အအၣိ်ဖျဲၣ်အနၤံအသ-ီ

ID နၣီ်ဂံၢ ်#- က�ူၢန်ၣီ်ဂံၢ ်#- Medicaid CIN # (AB12345C)- _ _ _ _ _ _ _ _ 

ဝံသးစူၤထၢ�ာု်မၤပှဲၤတၢလ်ၢလာ်အၤံဖဲလၢနမ့ၢအ်ၣ်ိဒးီတၢအ်ၣ်ုကီၤခံခါတခါ:

ခီပနာ်ံတၢအ်ုၣ်ကီၤ-

ပၤှဟံးဃာ်ဖီလစံၣ-် ပၤှဟံးဃာ်ဖီလစံၣ်အအၣိ ်ဖျဲၣ်အနၤံအသ-ီ

ID နၣီ်ဂံၢ ်#- က�ူၢန်ၣီ်ဂံၢ ်#- Medicaid CIN # (AB12345C)- _ _ _ _ _ _ _ _ 

အမံ(့လ): တၢသ်းစဲဖဲပၤှဆါအပာ်ှယဲၤသနအ့ပၤူ (ကွီၤလီၤအၤီ တခါ)  မၢ့ ်  တမၢ့ ်

ကသၣ်ံတၢဘ်ျၢတဖၣ် 
ဝသံးစၤူဟၣ့်တၢပ်ျဲဖဲတၢဖံ်းတၢမ်ၤအနၤံ  ၂ သလီၢတၢထ်ၢ�ာု်မၤပှဲၤတၢဃ် ့ထၣ်ီဒသ်းိကဝၤံဝအဲဂၢီတ်ကၢ့.် 

တၢလ်ၤူပိာ်မၤထွတဲၢလ်ဲၤထၣ်ံလာိ်အဂ့ၢအ်ကျိၤဘၣ်သၣ့်သၣ့်တၢက်ရဲၣ်ကျဲၤလၤီဝလဲၢတၢပ်ၢဆၢှမၤဝဒဲၣ်နကသၣ်ံကသအီဂၢီ,် မတ့မၢ့ဘ်ၣ်လၢ 

အဘၣ်တၢမ်ၤနၣ်ီမၤဃါအီၤခဖီျိပၤှရဲၣ်ကျဲၤမၤစၢၤတၢဖိ်နၣ့်လၤီ. 

တၢဆ်ါကသၣံ်ကျးအခီၣ်ထးံခီၣ်ဘ-ိ လီၢအ်ၣိ်ဆးိထးံ-

တၢဆ်ါကသၣံ်ကျးခံခါတခါ (မၢ့အ်ၣိ)်-  လီၢအ်ၣိ်ဆးိထးံ-

ဝသံးစၤူဆးဲလၤီနမၤံလၢလာ်အၤံလၢတၢဟ်ၣ့်စဟိၣ့်ကမီၤဝဒဲၣ်န Mosaic Health ပၤှရဲၣ်ကျဲၤမၤစၢၤတၢဖိ်အခွးဲ လၢအက�ာု်လၤီ ဒးိနၢ့ဘ်ၣ် 

နကသၣ်ံတၢဘ်ျၢအဂၢ့အ်ကျိၤအဂၢီတ်ကၢ့.် ဒသ်းိဒးီပကသသ့မံသမိးဝဒဲၣ်ကသၣ်ံကသအီတၢဒ်ဘိၣ် မတ့မ့ၢ ်တၢတ်ဖိးလာိ်ဒးီကသၣ်ံလၢ 

အကထဲၣ်ီသးသဝ့အဲဂ့ၢအ်ကျိၤအဂၢီန်ၣ့်လၤီ. 

ပၤှဆါ/မိၢပ်ၢ ်မတ့မၢ့ ်ပၤှကွၢထ်ွတဲၢဖိ်ဆးဲလီၤမံၤ- နၤံသ-ီ

ကွဲးလီၤမံၤ/တၢဘ်ၣ်ထွဒဲးီပှၤဆါ-
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ပဃလ့ၢနကဝံသးစူၤစးံဆၢဘၣ်တၢသ်ကံၢွလ်ၢလာ်အၤံဒသ်းိ Mosaic Health ကဒးိနၢ့ဘ်ၣ်ဝဒဲၣ်ကီၢစ်ၢဖှိၣ်စဆ့ီၣ်ထွလဲၢဒလီၣ်လၢတၢမ်ၤစၢၤ ပပၤှဆါတဖၣ် 

ကသအ့ဂၢီန်ၣ့်လၤီ. ပသးခုစးံဘျုးဘၣ်နၤလၢနတၢဖံ်းဃာု်မၤသကးိအဃနိၣ့်လၤီ. တၢဂ်ၢ့တ်ၢက်ျိၤခလဲၢာ်တၢပ်ာ်အၤီဒတ်ၢခ်သူၣ်ူအသးိဒးီ တၢစ်ူးကါဝဲထလဲၢ 

တၢပ်ာ်ဖျါထၣ်ီတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤအတၢပ်ညၣ်ိကၢွစ်အိဂၢီဧ်ၤိနၣ့်လီၤ. 

တၢဟ်�ဲာု်အဂ့ၢအ်ကျိၤ-

ဟၣ်ံဖိဃဖိီဖဲနဟၣ်ံပူၤအနီၣ်ဂံၢနီ်ၣ်ဒးွ, ဃာု်ဒးီနနီၢက်စၢ-်

ဟၣ်ံဖိဃဖိီတၢဟ်�ဲာု်ပာ်ဖိှၣ်ခဲလၢာ်- (ဝံသးစၤူမၤနၣီ်လီၤတၢဟ်ဲ�ာ်ုအနၣီ်ဂံၢန်ၣီ်ဒးွလၢအပာ်ဖျါထၣီ်တၢ ်ဟဲ�ာ်ုခဲလၢာ်ဖဲနဟံၣ်ပူၤဃပီူၤ)

စၤှနၢ့ဒ်းံ $11,000 $11,001- $15,000 $15,001- $20,000 $20,001- $25,000 
$25,001- $30,000 $30,001-$35,000 $35,001- $40,000 $40,001- $45,000 
$45,001- $50,000 $50,001- $55,000 $55,001-$60,000 $60,001-$65,000  
$65,001- $70,000 $70,001- $75,000 အါနၢ့ဒ်းံ $75,000
နကလာု်တၢလ်ီၤစၢၤမ့ၢမ်�ၤုလၣ်ဲ. (ကွီၤလီၤကယၢဲမ့်ၢတ်ၢလ်ၢအဘၣ်ထွခဲဲလၢာ်) 

ပှၤကီးက�့ှၢၣ်—ပှၤဝါဖံးဖိ ပှၤသဖံူးဖိ ∕ အၤြဖံၤကၤအမဲရကၤ အမဲရကၤအဒ့ယံၣ် ∕ပှၤအၣ်လၣ်စကၣ်ထလူံၤဖိ ဂ့ၢလ်ိာလ်ၢကပာဖ်ျါထၣ်ီ 
ပှၤဟၣ်ဝါယၢၣ်ထလူံၤဖိ ပှၤအ�့ှၣ်ဖိ ပှၤအဂၤတဖၣ် ပှၤဖဲပစံးဖံးကီးဖီခိၣ် 

နကလာု်ဒၣ်ူမ့ၢမ်�ၤုလၣ်ဲ. (ဝံသးစူၤကွီၤလီၤအၤီတခါ) 

ပှၤဟံးစပဲနး့ ∕ ပှၤလၣ်တၣ့် 

တမ့ၢပှ်ၤဟံးစပဲနး့ ∕ တမ့ၢပှ်ၤလဲးတၣ့် 

ဂ့ၢလ်ိာလ်ၢကပာဖ်ျါထၣ်ီ 

ကျိာ်အခီၣ်ထးံခီၣ်ဘလိၢနကတၤိအၤီမ့ၢက်ျိာ်မ�ၤုလဲၣ်.
အကဲလံး

စပ့ၣ် 

အၣ်ရးဘးံ 

ပယၤီကျိာ်

ကညကီျိာ ်

ဂၢ့လ်ာိလ်ၢကပာ်ဖျါထၣ်ီ
အဂၤတဖၣ် (ဝသံးစၤူပာ်ဖျါထၣ်ီ) 

မၢ့န်လိၣ်ဘၣ်ပၤှကတိၤကျိးထတံၢဖိ်ဧါ.  မၢ့ ် တမၢ့ ်

ပှၤဆါအတၢအ်ၣ်ိမူ—
ကမျၢၢဟ်ံၣ်ဃီ ဟံၣ်တအၣ်ိဃတီအၣ်ိ

ပှၤမၤတၢဖိ်လၢအကတၢီဒ်ၣ်ဝဲ တအၣ်ိဒးီတၢပ်တထံၣ်ီတၢခီ်ကၢီပှ်ၤမၤတၢဖိ် 

နမ့ၢသ်းုဖိလၢီလ်ံၤဧါ. (ဝံသးစၤူကွီၤလီၤအီၤတခါ) မၢ့ ်    တမၢ့ ်

တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤလၢယပာဖ်ျါထၣ်ီဝဲဖဲလံာတ်ကွီၣ်ဒအိၤံအပူၤမ့ၢတ်ၢမ့်ၢတ်ၢတ်ီဒးီဘၣ်ဝဲဒယ်တၢသ်ၣ့်ညါနၢပ်ၢၢအ်သးိလၢယဒးိဘၣ်ဝဲဖဲ Mosaic Health 

အတၢအ်ၣ်ိဘးိဘၣ်သၣ့်ညါဘၣ်ဃးတၢခဲွ်းတၢယ်ာ်ဒးီတၢမ်ၤမူဒါတဖၣ် ယဒးိနၢ့ဘ်ၣ်ဝဲဒၣ် Mosaic Health အတၢဘ်းိဘၣ်သၣ့်ညါဘၣ်ဃးနၢီက်စၢ ်

တၢခူ်သၣ်ူအတၢဖံ်းတၢမ်ၤတဖၣ် 

ပၤှဆါ/မိၢပ်ၢ ်မတ့မၢ့ ်ပၤှကွၢထ်ွတဲၢဖိ်ဆးဲလီၤမံၤ နၤံသ ီ

ပၤှဆါ/မိၢပ်ၢ ်မတ့မၢ့ ်ပၤှကွၢထ်ွတဲၢဖိ်ကွဲးလီၤမံၤ တၢဘ်ၣ်ထွဒဲးီပၤှဆါ 
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