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လူနာအတွက် ကိုယ်ရေးအချက်အလက် လျ့ုိှဝှက်ထားမုှ အသိပေးစာ 
 

စိစစ်တည်းဖြတ်ခ့ဲသည့်ရက-် မေလ 2019 

 

ဤအသိပေးစာတွင် သင်၏ ဆေးကုသမှုဆိုင်ရာ အချက်အလက်များကို မည်သို့အသုံးပြုနုိင်ကြောင်း၊ 
ထုတ်ဖော်နုိင်ကြောင်းနှင့် ဤအချက်အလက်ကို သင်မည်သို့ ရယူသုံးစဲွနုိင်ကြောင်းကို ဖော်ပြထားပါသည်။ ကျေးဇူးပြု၍ 

ဂရုတစုိက်ပြန်လည် သုံးသပ်ပါ။ 
 

လူနာ အခွင့်အရေးများ 
 

သင့်တွင် အောက်ပါတ့ုိကုိ လုပ်ပုိင်ခွင့် ရိှပါသည်- 

 သင့်ကျန်းမာရေးမှတ်တမ်း မိတ္တူကုိ စာရွက်စာတမ်းဖြင့် သ့ုိမဟုတ် အီလက်ထရောနစ်နည်းဖြင့် ရယူပုိင်ခွင့် 

 စာရွက်စာတမ်းပေါ်ရိှ သ့ုိမဟုတ် အီလက်ထရောနစ်ပစ္စည်းများထဲရိှ သင့်ကျန်းမာရေးမှတ်တမ်းကုိ ပြင်ဆင်ပုိင်ခွင့် 

 လျ့ုိှဝှက်ဆက်သွယ် မုှကုိ  တောင်းဆုိခွင့် 

 ကျွနု်ပ်တ့ုိ မျှဝေသည့် အချက်အလက်များကုိ ကန့်သတ်ပေးရန် ကျွနု်ပ်တ့ုိအား တောင်းဆုိခွင့် 

 သင်၏အချက်အလက်များကုိ ကျွနု်ပ်တ့ုိမျှဝေသည့်သူများ၏ စာရင်းကုိ ရယူခွင့် 

 ဤကုိယ်ရေးအချက်အလက် လျ့ုိှဝှက်ထားမုှ အသိပေးစာ၏ မိတ္တူတစ်စောင်ကုိ ရယူခွင့် 

 သင့်အတွက်ဆောင်ရွက်ပေးရန် တစ်စံုတစ်ယောက်ကုိ ရွေးချယ်ခြင်း 
 သင်၏ ကုိယ်ရေးကုိယ်တာ လျ့ုိှဝှက်ထားမုှ အခွင့်အရေးများကုိ ချုိးဖောက်ထားသည်ဟု သင်ယံုကြည်ပါက တုိင်ကြားပုိင်ခွင့် 

 

လူနာ၏ ရွေးချယ်ခွင့်များ 
အောက်ပါ ကိစ္စရပ်များအတွက် အချက်အလက်များကုိ ကျွနု်ပ်တ့ုိ အသံုးပြု၊ မျှဝေသည့် နည်းလမ်းများကုိ သင့်အနေဖြင့် 

ရွေးချယ်ခွင့် ရိှပါသည်- 

 သင့်အခြေအနေနှင့် ပတ်သက်၍ မိသားစုနှင့် သူငယ်ချင်းများကုိ ပြောပြခြင်း 
 ဘေးအန္တရာယ်ကူညီကယ်ဆယ်ရေး ဆောင်ရွက်ပေးခြင်း 
 အပြုအမူဆိုင်ရာကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မုှ ပေးခြင်း 
 ကျွနု်ပ်တ့ုိ၏ဝန်ဆောင်မုှများကုိ စျေးကွက်တင်၍ သင်၏အချက်အလက်များကုိ ရောင်းချခြင်း 
 ရန်ပံုငွေရှာခြင်း 

 

ကျန်းမာရေးစင်တာ၏ အသံုးပြုမှုများနှင့် ထုတ်ဖော်မှုများ 
အောက်ပါ ကိစ္စရပ်များအတွက် သင်၏အချက်အလက်များကုိ ကျွနု်ပ်တ့ုိ အသံုးပြု၍ မျှဝေနုိင်ပါသည်- 

 သင့်ကုိ ကုသခြင်း 
 ကျွနု်ပ်တ့ုိ၏ အဖ့ဲွအစည်းကုိ လည်ပတ်ခြင်း 
 သင့်အတွက် ဝန်ဆောင်ခများ တောင်းခံခြင်း 
 ပြည်သ့ူကျန်းမာရေးနှင့် ဘေးကင်းရေးဆိုင်ရာ ပြဿနာများကုိ ကူညီခြင်း 
 သုတေသန ပြုလုပ်ခြင်း 
 ဥပဒေနှင့်အညီ လုိက်နာဆောင်ရွက်ခြင်း 



 

2019  ခုနှစ်  မလ 

 ကုိယ်ခန္ဓာအစိတ်အပုိင်းနှင့် တစ်ရူှးလူှဒါန်းမုှ တောင်းဆုိချက်များကုိ တ့ံုပြန်ဆောင်ရွက်ရန် 

 ဆေးစစ်သူ သ့ုိမဟုတ် နာရေး ဒါရုိက်တာတစ်ယောက်နှင့် အလုပ်လုပ်ခြင်း 
 အလုပ်သမားများ၏ လျော်ကြေး၊ ဥပဒေစုိးမုိးရေးနှင့် အခြား အစုိးရ၏ တောင်းဆုိချက်များကုိ ဆောင်ရွက်ပေးရန် 

 တရားမမုှများနှင့် ဥပဒေအရတရားစဲွဆုိမုှများကုိ တ့ံုပြန်ခြင်း 
 

လူနာ အခွင့်အရေးများ 
သင့်ကျန်းမာရေးအချက်အလက်များနှင့် ပတ်သက်လာသည့်အခါ သင့်တွင် အခွင့်အရေးအချ့ုိ ရိှပါသည်။ ဤအပုိင်းတွင် 
သင့်အခွင့်အရေးများနှင့် သင့်ကိုကူညီရန် ကျွနု်ပ်တို့၏တာဝန်ယူမုှအချ့ုိကို ရှင်းပြထားပါသည်။ 
 

သင့်ကျန်းမာရေးမှတ်တမ်း မိတ္တူကုိ စာရွက်စာတမ်းဖြင့် သ့ုိမဟုတ် အီလက်ထရောနစ်နည်းဖြင့် ရယူခြင်း 
 သင့်ကျန်းမာရေးမှတ်တမ်း မိတ္တူနှင့် သင်နှင့်ပတ်သက်သည့် ကျွနု်ပ်တ့ုိတွင်ရိှသော အခြားကျန်းမာရေးမှတ်တမ်း 

မိတ္တူကုိ စာရွက်စာတမ်းဖြင့် သ့ုိမဟုတ် အီလက်ထရောနစ်နည်းဖြင့် ရယူရန် သ့ုိမဟုတ် ကြည့်ရုှရန် သင် 

တောင်းဆုိနုိင်ပါသည်။ ထုိသ့ုိ တောင်းဆုိနည်းကုိ ကျွနု်ပ်တ့ုိအား မေးမြန်းပါ။ 
 သင့်ကျန်းမာရေး အချက်အလက်မိတ္တူတစ်ခု သ့ုိမဟုတ် အကျဉ်းချုပ်တစ်ခုကုိ အများအားဖြင့် သင်တောင်းဆုိသည့်နေ့မှ 

ရက်ပေါင်း 30 အတွင်း ကျွနု်ပ်တ့ုိ ပေးသွားပါမည်။ ကုန်ကျမုှအလုိက် ကျိုးကြောင်းဆီလျော်သည့် အခကြေးငွေကုိ ကျွနု်ပ်တ့ုိ 

တောင်းခံနုိင်ပါသည်။ 
 

သင့်ကျန်းမာရေးမှတ်တမ်းကုိပြင်ဆင်ရန် ကျွန်ုပ်တ့ုိကိုတောင်းဆုိခြင်း 
 မမှန်ကန်ဟု သ့ုိမဟုတ် မပြည့်စံုဟု သင်ယူဆသော သင်၏ကျန်းမာရေးဆုိင်ရာ အချက်အလက်များကုိ ပြင်ဆင်ပေးရန် 

ကျွနု်ပ်တ့ုိအား သင် တောင်းဆိုနုိင်ပါသည်။ ထိုသ့ုိ တောင်းဆုိနည်းကုိ ကျွနု်ပ်တ့ုိအား မေးမြန်းပါ။ သင့်တောင်းဆုိချက်ကုိ 

ကျွနု်ပ်တ့ုိက “ငြင်းဆို” နုိင်သော်လည်း ထိုသ့ုိ ငြင်းဆိုရသည့် အကြောင်းရင်းကုိ ရက်ပေါင်း 60 အတွင်း စာဖြင့်ရေးသား 
ပြောပြသွားပါမည်။ 

 

လျ့ုိှဝှက်ဆက်သွယ်ရေးများကုိ တောင်းဆုိခြင်း 
 သတ်မှတ်ထားသော နည်းလမ်း (ဥပမာ အိမ် သ့ုိမဟုတ် ရံုးဖုန်း) ဖြင့် သင့်ကုိဆက်သွယ်ရန် သ့ုိမဟုတ် 

အခြားလိပ်စာတစ်ခုသ့ုိ စာပ့ုိရန် ကျွနု်ပ်တ့ုိအား သင်တောင်းဆိုနုိင်ပါသည်။ 
 ကျိုးကြောင်းဆီလျော်သည့် တောင်းဆုိမုှများအားလံုးကုိ ကျွနု်ပ်တ့ုိ “လက်ခံ” နုိင်ပါသည်။ 

 

ကျွနု်ပ်တ့ုိ၏ အသံုးပြုမှု သ့ုိမဟုတ် မျှဝေနုိင်မုှကုိ ကန့်သတ်ရန်အတွက် ကျွန်ုပ်တို့အား တောင်းဆုိခြင်း 
 ကုသမုှ၊ ငွေပေးချေမုှ သ့ုိမဟုတ် ကျွနု်ပ်တ့ုိ၏ လုပ်ငန်းဆောင်ရွက်ချက်များအတွက် ကျန်းမာရေးအချက်အလက်အချ့ုိကုိ 

အသံုးမပြုရန် သ့ုိမဟုတ် မမျှဝေရန် ကျွနု်ပ်တ့ုိအား သင်တောင်းဆုိနုိင်ပါသည်။ သင်၏တောင်းဆုိမုှကုိ ကျွနု်ပ်တ့ုိက 

သဘောတူရန်မလုိအပ်ဘဲ ၎င်းတောင်းဆုိချက်က သင့်အတွက် ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မုှအပေါ် ထိခုိက်စေပါက 

“ငြင်းဆုိ” ပါမည်။ 
 ဝန်ဆောင်မုှတစ်ခု သ့ုိမဟုတ် ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မုှတစ်ခု အတွက် သင့်အိတ်ထဲမှ စုိက်ထုတ်၍ အပြည့်အဝ 

ပေးချေရလျှင် ငွေပေးချေမုှကိစ္စရပ်အတွက် သ့ုိမဟုတ် ကျွနု်ပ်တ့ုိ၏ လုပ်ငန်းဆောင်ရွက်ချက်များအတွက် 

ထိုအချက်အလက်ကုိ သင်၏ကျန်းမာရေးအာမခံသူထံ မျှဝေခြင်းမပြုရန် ကျွနု်ပ်တ့ုိအား သင်တောင်းဆုိနုိင်ပါသည်။ 
ဥပဒေအရ ထုိအချက်အလက်ကုိ မျှဝေရမည်ဟု သတ်မှတ်မထားလျှင် ကျွနု်ပ်တ့ုိက “လက်ခံ” ဆောင်ရွက်ပေးပါမည်။ 

 

   



 

2019  ခုနှစ်  မလ 

အချက်အလက်များကုိ ကျွနု်ပ်တ့ုိမျှဝေခ့ဲသည့်သူများ၏ စာရင်းအား ရယူခြင်း 
 မည်သူနှင့် မျှဝေခ့ဲသည်နှင့် အဘယ်ကြောင့် မျှဝေခ့ဲသည်ကုိ သင်မေးမြန်းသည့်နေ့ရက်မတုိင်မီ ခြောက်နှစ်စာ 

သင်၏ကျန်းမာရေးအချက်အလက်များအား ကျွနု်ပ်တ့ုိ မျှဝေခ့ဲသည့် အကြိမ်အရေအတွက် (တွက်ချက်ထားသည့်) 

စာရင်းကုိ သင် တောင်းဆုိနုိင်ပါသည်။ 
 ကုသမုှ၊ ငွေပေးချေမုှနှင့် ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မုှလုပ်ငန်းများနှင့် ပတ်သက်သည့် ထုတ်ဖော်မုှများနှင့် 

(ကျွနု်ပ်တ့ုိအနေဖြင့် ဆောင်ရွက်ပေးရန် သင်တောင်းဆုိခ့ဲသည့် တောင်းဆုိချက်တစ်ခုခု က့ဲသ့ုိ) 

အခြားထုတ်ဖော်မုှအချ့ုိအတွက်မှလဲွပြီး ထုတ်ဖော်ပြောဆုိမုှများအားလံုး ကျွနု်ပ်တ့ုိ၏စာရင်းတွင် ပါဝင်ပါမည်။ 
ကျွနု်ပ်တ့ုိအနေဖြင့် တစ်နှစ်ကုိ စာရင်းတစ်ခု အခမ့ဲပေးသွားမည်ဖြစ်သော်လည်း 12 လအတွင်းတွင် အခြားတစ်ခုအတွက် 

သင်တောင်းဆုိပါက ကုန်ကျစရိတ်အလုိက် ကျိုးကြောင်းဆီလျော်သည့် အခကြေးငွေကုိ ကျွနု်ပ်တ့ုိ တောင်းခံပါမည်။ 
 

ဤကုိယ်ရေးအချက်အလက် လျ့ုိှဝှက်ထားမုှ အသိပေးစာ၏ မိတ္တူတစ်စောင်ကုိ ရယူခွင့ ်
 အသိပေးစာကုိ အီလက်ထရောနစ်နည်းဖြင့်လက်ခံရယူရန် သင်သဘောတူထားပြီးသည့်တုိင် ဤအသိပေးစာ၏ 

စာရွက်စာတမ်းမိတ္တူတစ်စောင်ကုိ အချိန်မရွေး သင် တောင်းဆုိနုိင်ပါသည်။ စာရွက်စာတမ်း မိတ္တူတစ်စောင်ကုိ 

သင့်အား ကျွနု်ပ်တ့ုိ ချက်ချင်းပေးသွားပါမည်။ 
 

သင့်အတွက်ဆောင်ရွက်ပေးရန် တစ်စုံတစ်ယောက်ကုိ ရွေးချယ်ခြင်း 
 ဆေးကုသမုှဆိုင်ရာ လုပ်ပုိင်ခွင့်အား ရှေ့နေတစ်ဦးဦးကုိ သင်ပေးအပ်ထားလျှင် သ့ုိမဟုတ် တစ်စံုတစ်ဦးက 

သင်၏တရားဝင်အုပ်ထိန်းသူဖြစ်လျှင် ထိုသူအနေဖြင့် သင့်အခွင့်အရေးများကုိ အသံုးချနုိင်ပြီး 
သင်၏ကျန်းမာရေးအချက်အလက်များနှင့်ပတ်သက်၍ ရွေးချယ်မုှများ ပြုလုပ်နုိင်ပါသည်။ 

 ကျွနု်ပ်တ့ုိဘက်က တစ်ခုခု မဆောင်ရွက်မီ အဆုိပါပုဂ္ဂုိလ်တွင် ဤအခွင့်အာဏာရိှကြောင်းနှင့် ထိုသူက သင့်အတွက် 

ဆောင်ရွက်ပေးနုိင်ကြောင်း သေချာအောင် ဆောင်ရွက်ပါမည်။ 
 

သင်၏ အခွင့်အရေးများကုိ ချုိးဖောက်ထားသည်ဟုသင်ခံစားရပါက တုိင်ကြားခြင်း 
 သင့်အခွင့်အရေးများကုိ ကျွနု်ပ်တ့ုိ ချုိးဖောက်ထားသည်ဟု သင်ခံစားရပါက Mosaic Health ၏ 

ကုိယ်ရေးအချက်အလက် လျ့ုိှဝှက်ထားရိှရေး အရာရိှဖြစ်သူ Ciara Gonyeau ကုိ ဆက်သွယ်၍ 259 Monroe Avenue, 

Rochester, NY 14607 သ့ုိ စာတစ်စောင်ပေးပ့ုိခြင်းဖြင့်၊ 585-287-8854 သ့ုိ ဖုန်းခေါ်ဆုိခြင်း သ့ုိမဟုတ် 

cgonyeau@mosaichealth.org သ့ုိ အီးမေးလ်ပ့ုိခြင်းဖြင့် သင်တုိင်ကြားနိုင်ပါသည်။ 
 200 Independence Avenue, S.W., Washington, D.C. 20201 သ့ုိ စာတစ်စောင်ပေးပ့ုိခြင်း၊ 1- 877-696-6775 သ့ုိ 

ဖုန်းခေါ်ဆုိခြင်း သ့ုိမဟုတ် www.hhs.gov/ocr/privacy/hipaa/complaints/ သ့ုိ ဝင်ရောက်ကြည့်ရုှခြင်းဖြင့် 

အမေရိကန်ပြည်ထောင်စု ကျန်းမာရေးနှင့် ပြည်သ့ူ ဝန်ဆောင်မုှဌာန၊ ပြည်သ့ူအခွင့်အရေးရံုးသ့ုိ တုိင်ကြားနိုင်ပါသည်။ 
 မကျေနပ်ချက်ကုိ တုိင်ကြားသည့်အတွက် သင့်အပေါ် ကျွနု်ပ်တ့ုိက လက်တ့ံုပြန်မည်မဟုတ်ပါ။ 

 

လူနာ၏ ရွေးချယ်ခွင့်များ 
ကျန်းမာရေးအချက်အလက်အချ့ုိအတွက် ကျွနု်ပ်တို့ မျှဝေသည့်အရာနှင့် ပတ်သက်၍ သင်၏ရွေးချယ်မုှများကုိ ကျွန်ုပ်တို့အား သင် 

ပြောပြနိုင်ပါသည်။ အောက်ဖော်ပြပါအခြေအနေများတွင် သင့်အချက်အလက်များကုိ ကျွနု်ပ်တ့ုိ မျှဝေရမည့်နည်းလမ်းအတွက် 

ပုိမိုနှစ်သက်သည့် နည်းလမ်း သင့်တွင် ရိှပါက ကျွန်ုပ်တ့ုိကို ပြောပြပါ။ ကျွနု်ပ်တ့ုိအား လုပ်ဆောင်စေလုိသည့်အရာသင် ကပြောပြပြီး 
သင်၏ညှွန်ကြားချက်များအတုိင်း ကျွန်ုပ်တ့ုိ လိုက်နာဆောင်ရွက်သွားပါမည်။ 
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ဤသ့ုိဆောင်ရွက်ရာတွင ် အောက်ပါတ့ုိအတွက်  ကျွနု်ပ်တ့ုိအားပြောပုိင်ခွင့်နှင့် ရွေးချယ်ပုိင်ခွင့် နှစ်ခုလံုး သင့်တွင် ရိှပါသည် 

 သင့်မိသားစု၊ ရင်းနီှးသောမိတ်ဆွေများ သ့ုိမဟုတ် သင့်အတွက် စောင့်ရှောက်မုှတွင်ပါဝင်သော အခြားသူများသ့ုိ 

အချက်အလက်များ မျှဝေရန် 

 ဘေးအန္တရာယ် ကယ်ဆယ်ရေးအခြေအနေတစ်ခုတွင် အချက်အလက်များ မျှဝေရန် 

 သင့်အချက်အလက်များကုိ ဆေးရံုလမ်းညှွန်စာအုပ်တွင် ထည့်သွင်းရန် 
 

သင်ပုိနှစ်သက်သည့်အရာကုိ ကျွနု်ပ်တ့ုိအား မပြောပြနုိင်လျှင်၊ ဥပမာ သင် သတိမေ့နေချိန်တွင် သင့်အတွက် 

အကောင်းဆံုးအကျုိးစီးပွားဖြစ်သည်ဟု ကျွနု်ပ်တို့ ယံုကြည်ပါလျှင် သင်၏ အချက်အလက်များကုိ ကျွန်ုပ်တ့ုိ ဆက်၍ 

မျှဝေနုိင်ပါသည်။ ကျန်းမာရေး သ့ုိမဟုတ် ဘေးကင်းလံုခြုံမုှအပေါ် ကျရောက်အ့ံဆဲဆဲဖြစ်သည့် ပြင်းထန်သည့် ဘေးအန္တရာယ်ကုိ 

လျော့ပါးစေရန် လိုအပ်သည့်အခါတွင်လည်း သင်၏အချက်အလက်များကုိ ကျွနု်ပ်တ့ုိ မျှဝေနိုင်ပါသည်။ 
 

ဤအခြေအနေများတွင် ကျွန်ုပ်တ့ုိအား ခွင့်ပြုစာ သင်ပေးမထားလျှင် သင်၏အချက်အလက်များကုိ မည်သည့်အခါမျှ ကျွနု်ပ်တ့ုိ 

မျှဝေမည်မဟုတ်ပါ 
 စျေးကွက်ရှာဖွေရေး ရည်ရွယ်ချက်များ 
 သင်၏အချက်အလက်များကုိ ရောင်းချမုှ 

 မျှဝေမုှ အများဆံုး စိတ်ကုထုံး မှတ်စုများ 
 

ရန်ပုံငွေ ရှာဖွေရာတွင် 

 ရန်ပံုငွေရှာရန်ကြုိးပမ်းမုှများအတွက် ကျွနု်ပ်တ့ုိသင့်ကုိ ဆက်သွယ်နုိင်သော်လည်း နောက်တစ်ကြိမ် မဆက်သွယ်ရန် 

ကျွနု်ပ်တ့ုိကုိ သင် ပြောနိုင်ပါသည်။ 
 

ကျန်းမာရေးစင်တာ၏ အသံုးပြုမှုများနှင့် ထုတ်ဖော်မှုများ 
သင်၏ကျန်းမာရေး အချက်အလက်များကုိ ကျွနု်ပ်တ့ုိ မည်သို့ပုံမှန်အသုံးပြုပါသနည်း သို့မဟုတ် မျှဝေပါသနည်း။ 
သင်၏ကျန်းမာရေး အချက်အလက်များကုိ အောက်ပါနည်းလမ်းများဖြင့် အသံုးပြုလေ့ရိှပါသည် သို့မဟုတ် မျှဝေလေ့ရိှပါသည်။ 
 

သင့်ကုိ ကုသခြင်း 
 သင်၏ကျန်းမာရေး အချက်အလက်များကုိ ကျွနု်ပ်တ့ုိ အသံုးပြုနုိင်သည့်အပြင် သင့်ကုိ ကုသပေးနေသည့် 

အခြားပညာရှင်များနှင့်လည်း မျှဝေနုိင်ပါသည်။ 
o ဥပမာ- ထိခုိက်ဒဏ်ရာတစ်ခုအတွက် သင့်ကုိ ကုသပေးသည့် ဆရာဝန်တစ်ယောက်က 

သင်၏ကျန်းမာရေးအခြေအနေအားလံုးနှင့်ပတ်သက်၍ အခြားဆရာဝန်တစ်ဦးအား မေးမြန်းပါသည်။ 
 

ကျွန်တော်တ့ုိ၏ အဖွဲ့အစည်းကုိ လည်ပတ်ခြင်း 
 ကျွနု်ပ်တ့ုိ၏လေ့ကျင့်မုှများကုိ လုပ်ဆောင်ရန်၊ သင့်အတွက် ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မုှ တုိးတက်လာစေရန်နှင့် 

လုိအပ်ပါကသင့်ကုိဆက်သွယ်နုိင်ရန် သင်၏ကျန်းမာရေးအချက်အလက်များကုိ ကျွနု်ပ်တ့ုိ မျှဝေနုိင်ပါသည်။ 
o ဥပမာ- သင့်အတွက် ကုသမုှနှင့် ဝန်ဆောင်မုှများကုိ စီမံခန့်ခဲွရန်အတွက် သင်၏ကျန်းမာရေး 

အချက်အလက်များကုိ ကျွနု်ပ်တ့ုိ အသံုးပြုပါသည်။ 
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သင့်အတွက် ဝန်ဆောင်ခများ တောင်းခံခြင်း 
 ကျန်းမာရေးအစီအစဉ်များ သ့ုိမဟုတ် အခြားအဖ့ဲွအစည်းများထံ ငွေတောင်းခံလှွာ ပ့ုိရန်နှင့် ငွေပေးချေမုှကုိ ရရိှရန်အတွက် 

သင်၏ကျန်းမာရေးအချက်အလက်များကုိ ကျွနု်ပ်တ့ုိက အသံုးပြု၍ မျှဝေနုိင်ပါသည်။ 
o ဥပမာ- သင်၏ကျန်းမာရေး အာမခံအစီအစဉ်အနေဖြင့် သင့်အတွက် ဝန်ဆောင်ခများကုိ ပေးချေရန် 

ကျွနု်ပ်တ့ုိသည် သင်နှင့်ပတ်သက်သည့် အချက်အလက်များကုိ ၎င်းတ့ုိနှင့် မျှဝေပါမည်။ 
 

သင်၏ကျန်းမာရေးအချက်အလက်များကုိ အခြားမည်ကဲ့သ့ုိ အသံုးပြု၍ မျှဝေပါမည်နည်း။ 
အများပြည်သူ ကျန်းမာရေးနှင့် သုတေသနက့ဲသ့ုိသော အများပြည်သူကုိ အမြဲအကျုိးဖြစ်ထွန်းစေမည့် နည်းလမ်းများ အပါအဝင် 

အခြားနည်းလမ်းများဖြင့် သင်၏ အချက်အလက်များကုိ မျှဝေရန်အတွက် ကျွနု်ပ်တ့ုိကုိ ခွင့်ပြုထားပါသည် သ့ုိမဟုတ် 

သတ်မှတ်ထားပါသည်။ ဤရည်ရွယ်ချက်များအတွက် သင်၏ အချက်အလက်များကုိ ကျွနု်ပ်တ့ုိ မျှဝေနုိင်ခြင်းမပြုမီ 

ကျွနု်ပ်တ့ုိအနေဖြင့် ဥပဒေဘောင်အတွင်းရိှ အခြေအနေများစွာနှင့် ကုိက်ညီရန် လုိအပ်ပါသည်။ ပုိမုိသိရိှလုိပါက- 

www.hhs.gov/ocr/privacy/hipaa/understanding/consumers/index.html ကုိ ကြည့်ရုှပါ။ 
 

ပြည်သ့ူကျန်းမာရေးနှင့် ဘေးကင်းရေးဆုိင်ရာ ပြဿနာများကို ကူညီခြင်း 
အောက်ပါက့ဲသ့ုိ အခြေအနေအချို့အတွက် သင်နှင့်ပတ်သက်သည့် ကျန်းမာရေးအချက်အလက်များကုိ ကျွနု်ပ်တ့ုိ မျှဝေနုိင်ပါသည်- 

 ရောဂါကာကွယ်တားဆီးခြင်း 
 ထုတ်ကုန်ပြန်လည်သိမ်းဆည်းခြင်းများတွင် ကူညီခြင်း 
 ဆေးများအပေါ် ဆိုးရွားသော တ့ံုပြန်ချက်များကုိ သတင်းပ့ုိခြင်း 
 သံသယဖြစ်ဖွယ် အလဲွသံုးစားမုှ၊ လျစ်လျူရုှမုှ သ့ုိမဟုတ် အိမ်တွင်းအကြမ်းဖက်မုှများကုိ သတင်းပ့ုိခြင်း 
 တစ်စံုတစ်ဦး၏ ကျန်းမာရေး သ့ုိမဟုတ် လံုခြံုရေးအပေါ်ကျရောက်လာသည့် ကြီးမားသော ဘေးအန္တရာယ်ကုိ 

ကာကွယ်ခြင်း သ့ုိမဟုတ် လျှော့ချခြင်း 
 

သုတေသန ပြုလုပ်ခြင်း 
သင်၏ အချက်အလက်များကုိ ကျန်းမာရေးသုတေသနအတွက် ကျွနု်ပ်တ့ုိ မျှဝေနုိင်ပါသည်။ 
 

ဥပဒေနှင့်အညီ လိုက်နာဆောင်ရွက်ခြင်း 
ဖက်ဒရယ် ကုိယ်ရေးအချက်အလက် လျ့ုိှဝှက်မုှဥပဒေကုိ ကျွနု်ပ်တ့ုိ လုိက်နာဆောင်ရွက်နေခြင်း ရိှ၊ မရိှကုိ ကျန်းမာရေးနှင့် ပြည်သ့ူ 

ဝန်ဆောင်မုှဌာနများက ကြည့်ရုှလုိသည့်အခါမျုိးတွင် ၎င်းတ့ုိနှင့် မျှဝေခြင်းအပါအဝင် ပြည်နယ် သ့ုိမဟုတ် ဖယ်ဒရယ်ဥပဒေများက 

သတ်မှတ်လုိက်လျှင် သင်နှင့်ပတ်သက်သော အချက်အလက်များကုိ ကျွနု်ပ်တ့ုိမျှဝေပါမည်။ 
 

ကိုယ်ခန္ဓာအစိတ်အပိုင်းနှင့် တစ်ရှူးလှူဒါန်းမုှ တောင်းဆုိချက်များကို တ့ံုပြန်ဆောင်ရွက်ရန် 

သင်နှင့်ပတ်သက်သည့် ကျန်းမာရေးအချက်အလက်များကုိ ကုိယ်ခန္ဓာအစိတ်အပုိင်း ဝယ်ယူသည့်အဖ့ဲွအစည်းများနှင့် ကျွနု်ပ်တ့ုိ 

မျှဝေနုိင်ပါသည်။ 
 

ဆေးစစ်သူ သို့မဟုတ် နာရေး ဒါရိုက်တာတစ်ယောက်နှင့် အလုပ်လုပ်ခြင်း 
လူတစ်ယောက် သေဆုံးသည့်အခါ ကျွနု်ပ်တ့ုိသည် ကျန်းမာရေး အချက်အလက်များကုိ သေမုှသေခင်း စံုစမ်းစစ်ဆေးရေး အရာရိှ၊ 
ဆေးစစ်သူ သ့ုိမဟုတ် နာရေး ဒါရုိက်တာနှင့် မျှဝေနုိင်ပါသည်။ 
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အလုပ်သမားများ၏ လျော်ကြေး၊ ဥပဒေစိုးမုိးရေးနှင့် အခြား အစုိးရ၏ တောင်းဆုိချက်များကို ဆောင်ရွက်ပေးရန် 

ကျွနု်ပ်တ့ုိသည် သင်နှင့်ပတ်သက်သော အချက်အလက်များကုိ အသံုးပြုနုိင် သ့ုိမဟုတ် မျှဝေနုိင်ပါသည် 

 အလုပ်သမား၏ လျော်ကြေး တောင်းဆုိမုှများ 
 ဥပဒေစုိးမုိးရေး ကိစ္စရပ်များအတွက်ဖြစ်စေ၊ ဥပဒေစုိးမုိးရေး အရာရိှများနှင့်အတူဖြစ်စေ 

 ဥပဒေက ခွင့်ပြုထားသည့် ဆောင်ရွက်ချက်များအတွက် ကျန်းမာရေး ကြီးကြပ်မုှ အေဂျင်စီများနှင့်အတူ 

 စစ်တပ်၊ နုိင်ငံတော် လံုခြံုရေးနှင့် သမ္မတ ကာကွယ်ရေး ဝန်ဆောင်မုှများက့ဲသ့ုိ အထူး အစုိးရ 

ဆောင်ရွက်ချက်များအတွက် 
 

တရားမမုှများနှင့် ဥပဒေအရတရားစဲွဆိုမှုများကုိ တ့ံုပြန်ခြင်း 
တရားရံုး သ့ုိမဟုတ် စီမံအုပ်ချုပ်မုှပုိင်းဆိုင်ရာ အမိန့်ကုိ တ့ံုပြန်ဆောင်ရွက်ရန် သ့ုိမဟုတ် တရားရံုး၏ ဆင့်ခေါ်စာကုိ 

တ့ံုပြန်ဆောင်ရွက်ရန် ကျွနု်ပ်တ့ုိသည် သင်နှင့်ဆုိင်သော ကျန်းမာရေး အချက်အလက်များကုိ မျှဝေနုိင်ပါသည်။ 
 

ကျန်းမာရေး စင်တာ၏ တာဝန်ဝတ္တရားများ 
 ဥပဒေအရ ကျွနု်ပ်တ့ုိသည် သင်၏ ကာကွယ်ထားသော ကျန်းမာရေး အချက်အလက်များ လံုခြံုမုှ ရိှစေရန်နှင့် 

လျ့ုိှဝှက်ထားရိှပေးရန် လုိအပ်ပါသည်။ 
 သင့်အချက်အလက်များ၏ လံုခြံုရေး သ့ုိမဟုတ် လျ့ုိှဝှက်ထားရိှမုှတ့ုိ အားလျော့သွားနုိင်သည့် ပေါက်ကြားမုှတစ်ခု 

ဖြစ်ပွားလျှင် ကျွနု်ပ်တ့ုိက သင့်ကုိ ချက်ချင်း အသိပေးပါမည်။ 
 ကျွနု်ပ်တ့ုိသည် ဤအသိပေးစာတွင် ဖော်ပြထားသည့် တာဝန်များနှင့် လျ့ုိှဝှက်ထားရိှရေး ကျင့်သံုးဆောင်ရွက်ချက်များကုိ 

လုိက်နာပြီး သင့်အား ၎င်းတ့ုိ၏ မိတ္တူတစ်စောင်ကုိ ပေးထားရပါမည်။ 
 သင်က စာဖြင့်ရေးသားပြီး ခွင့်ပြုပေးမထားလျှင် ကျွနု်ပ်တ့ုိသည် ဤတွင် ဖော်ပြထားသည့် အချက်အလက်မှတစ်ပါး သင်၏ 

မည်သည့်အချက်ကုိမျှ အသံုးပြုခြင်း သ့ုိမဟုတ် မျှဝေခြင်း ပြုလုပ်မည် မဟုတ်ပါ။ ကျွနု်ပ်တ့ုိနေဖြင့် 

ထိုသ့ုိလုပ်ဆောင်နုိင်သည်ဟု သင်က ဆိုထားသည့်တုိင် သင့်စိတ်သဘောထားကုိ အချိန်မရွေး ပြောင်းနုိင်ပါသည်။ 
သင့်စိတ်သဘောထား ပြောင်းသွားလျှင် ကျွနု်ပ်တ့ုိကုိ စာဖြင့်ရေးသားပြီး အသိပေးပါ။ 

 

နောက်ထပ် အချက်အလက်များကုိ သိရိှရန်- www.hhs.gov/ocr/privacy/hipaa/understanding/consumers/noticepp.html 

ကုိ ကြည့်ပါ။ 
 

ဤအသိပေးစာ၏ စည်းမျဉ်းများတွင် ပြောင်းလဲမှုများ 
ကျွနု်ပ်တ့ုိသည် ဤအသိပေးစာ၏ စည်းမျဉ်းများကုိ ပြောင်းလဲနုိင်သည့်အပြင် ထိုပြောင်းလဲမုှများသည် ကျွနု်ပ်တ့ုိတွင် 

သင်နှင့်ပတ်သက်သမျှ ရိှထားသော အချက်အလက်အားလံုးအပေါ် သက်ရောက်မုှ ရိှပါသည်။ အသိပေးစာ အသစ်ကုိ ကျွနု်ပ်တ့ုိ၏ 

ရံုးတွင် တောင်းဆုိ ရယူနုိင်သလုိ ဝက်ဘ်ဆိုဒ်တွင်လည်း ရရိှနုိင်ပါသည်။ 
 
 
 


