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တၢ ၢ်က ၢ ၢ်ကဒါက ှၤအ ှၤ- လါမ ှၤ 2019 

 
တၢ ၢ်ဘ ိးဘ ၢ်သ  ၢ်ညါအ ှၤပ ၢ်ဖ ါထ  ၢ် မ ၢ ၢ်တၢ ၢ်ကစ ိးကါ မ တမ ၢ ၢ် ပ ၢ်ဖ ါထ  ၢ် နတၢ ၢ်အ  ၢ်ဆ  ၢ်အ  ၢ်ခ ျ့ အတၢ ၢ်ဂ ၢ ၢ်တၢ ၢ်က  ှၤဒၢ်လ  ၢ် ဒ ိးလၢနကန  ၢ်လ ှၤမှၤန  ၢ ၢ် တၢ ၢ်ဂ ၢ ၢ်တၢ ၢ်က  ှၤ အ ှၤသ ဒၢ်လ  ၢ်န   ၢ်လ ှၤ. 

ဝ သိးစ ှၤသမ သမ ိးက ၢ ၢ်အ ှၤလ ှၤတ ၢ ၢ်လ ှၤဆ ိးတက ၢ ၢ်. 

 

ပ ှၤဆါအခ  ိးအယ ၢ်တဖ ၢ် 

 

နအ  ိၣ်ဒ ီးတၢ ိၣ်ခ  ီးတၢ ိၣ်ယ ိၣ်လၢ- 

 ဒ ီးန  ၢ ိၣ်ဘ ိၣ်နတၢ ိၣ်အ  ိၣ်ဆ  ိၣ်အ  ိၣ်ခ ျ့တၢ ိၣ်က  ီးန  ိၣ်လၢလ  ိၣ်ပရၢ မ တမ ၢ ိၣ် လၢလ ပရၢ 

 ဘ  ဘ ိၣ်က ့ၤနတၢ ိၣ်အ  ိၣ်ဆ  ိၣ်အ  ိၣ်ခ ျ့တၢ ိၣ်က  ီးန  ိၣ်လၢ စီးခ  ိၣ်ကဘ  ီး မ တမ ၢ ိၣ် လၢလ ပရၢဖ ခ  ိၣ် 

 ဃ ထ  ိၣ် တၢ ိၣ်ဆ ီးက  ီးဆ ီးက ၢလၢ တၢ ိၣ်ခ သ  ိၣ်အပ ့ၤ 

 ဃ ပ ့ၤလၢကပ ိၣ်ပန  ိၣ်တၢ ိၣ်ဂ ၢ ိၣ်တၢ ိၣ်က  ့ၤလၢပန ့ၤဟ  ိၣ်လ ့ၤ 

 မ့ၤန  ၢ ိၣ်ပ ့ၤအမ ့ၤလၢတၢ ိၣ်န ့ၤဟ  ိၣ်လ ့ၤအ ့ၤလၢနတၢ ိၣ်ဂ ၢ ိၣ်တၢ ိၣ်က  ့ၤ 

 မ့ၤန  ၢ ိၣ်တၢ ိၣ်ဘ ီးဘ ိၣ်သ  ိၣ်ညါန ၢ ိၣ်ကစၢ ိၣ်တၢ ိၣ်ဘ  ိၣ်တၢ ိၣ်ဘၢအ ့ၤအက  ီးဒ  

 ဃထုၢပ ့ၤတဂ့ၤဂ့ၤလၢအမ့ၤတၢ ိၣ်လၢနဂ ၢ ိၣ် 

 ဆ  ီးထ  ိၣ်တၢ ိၣ်သ  ိၣ်တမ သီးတမု ိၣ်ဖ လၢနမ ၢ ိၣ်ဆ မ  ိၣ်ဒ ီးန ိၣ်လၢနန ၢ ိၣ်ကစၢ ိၣ်တၢ ိၣ်ခ  ီးတၢ ိၣ်ယ ိၣ်တဖ ိၣ်ဘ ိၣ်တၢ ိၣ်လုၢ ိၣ်သ  ိၣ်ခါပတ ိၣ်အ ့ၤအခါ 

 

ပ ှၤဆါအတၢ ၢ်ဃ ထၢတဖ ၢ်  

နအ  ိၣ်ဒ ီးတၢ ိၣ်ဃုထၢတန ့ၤလၢက  ့ၤက  လၢပစ ီးကါဒ ီးန ့ၤဟ  ိၣ်လ ့ၤတၢ ိၣ်ဂ ၢ ိၣ်တၢ ိၣ်က  ့ၤဒိၣ်ပ- 

 တ ဘ ိၣ်ဟ  ိၣ်ဖ ဃ ဖ ဒ ီးတ ့ၤသက ီးတဖ ိၣ်ဘ ိၣ်ဃီးနတၢ ိၣ်ဂ ၢ ိၣ်တၢ ိၣ်က  ့ၤ 

 ဟ  ိၣ်လ ့ၤတၢ ိၣ်တတ  ၢာ်တနါတၢ ိၣ်တ စၢ့ၤမ့ၤစၢ့ၤ 

 ဟ  ိၣ်လ ့ၤတၢ ိၣ်ဒ သ  ိၣ်ပ ိၣ်သီးတၢ ိၣ်အ  ိၣ်ဆ  ိၣ်အ  ိၣ်ခ ျ့တၢ ိၣ်က ၢ ိၣ်ထ   

 တ ဖ ါထ  ိၣ် ပတၢ ိၣ်မ့ၤစၢ့ၤတၢ ိၣ်မ့ၤတဖ ိၣ်အဂ ၢ ိၣ်အက  ့ၤ ဒ ီးဆါနတၢ ိၣ်ဂ ၢ ိၣ်တၢ ိၣ်က  ့ၤ 

 တၢ ိၣ်ဃစု တၢ ိၣ်ဆ  ိၣ်ထ  မ့ၤစၢ့ၤတဖ ိၣ် 

 

တၢ ၢ်အ  ၢ်ဆ  ၢ်အ  ၢ်ခ ျ့စ ထၢ ၢ်တၢ ၢ်စ ိးကါတဖ ၢ်ဒ ိးတၢ ၢ်ဘ ိးဘ ၢ်ရှၤလ ှၤတဖ ၢ် 

ဘ ိၣ်သ  ိၣ်သ  ိၣ်ပကစ ီးကါဒ ီးန ့ၤဟ  ိၣ်လ ့ၤနတၢ ိၣ်ဂ ၢ ိၣ်တၢ ိၣ်က  ့ၤဖ တၢ ိၣ်- 

 က စါယါဘ ါန့ၤ 

 မ့ၤပတၢ ိၣ်ကရၢကရ တၢ ိၣ်မ့ၤ 

 ဆ  ကဒ  စရ လၢနတၢ ိၣ်မ့ၤစၢ့ၤတၢ ိၣ်မ့ၤတဖ ိၣ်အဂ ၢ ိၣ် 

 မ့ၤစၢ့ၤန့ၤလၢကမ ၢၢ ိၣ်တၢ ိၣ်အ  ိၣ်ဆ  ိၣ်အ  ိၣ်ခ ျ့ဒ ီးတၢ ိၣ်ပ ့ၤဖ  ီးတၢ ိၣ်ဂ ၢ ိၣ်တဖ ိၣ် 

 မ့ၤတၢ ိၣ်ဃုထ  ိၣ်သ  ိၣ်ညါ 

 လ ့ၤပ  ိၣ်မ့ၤထ  သ စီးတၢ ိၣ်ဘ ၢ 

 ခ ဆၢတၢ ိၣ်ဃ ထ  ိၣ်တဖ ိၣ်လၢ အဘ ိၣ်ထ  ဒ ီး တၢ ိၣ်ဟ  ိၣ်မ့ၤဘ  ိၣ်က ၢ ိၣ်ဂ ့ၤဒ  ဒ ီး ထ ီးၡူည ိၣ်ယ ့ၤ 

 မ့ၤသက ီးတၢ ိၣ်ဒ ီးပ ့ၤသမ သမ ီးက ၢ ိၣ်တၢ ိၣ်အ  ိၣ်ဆ  ိၣ်အ  ိၣ်ခ ျ့ မ တမ ၢ ိၣ် ပ ့ၤလၢအရ  ိၣ်က  ့ၤ တၢ ိၣ်ခ  ိၣ်လ ့ၤပ ့ၤသ အမ ူး 

 ပ ိၣ်ဖ ါထ  ိၣ်ပ ့ၤမ့ၤတၢ ိၣ်ဖ အတၢ ိၣ်ဃ က ့ၤ, တၢ ိၣ်လ ့ၤပ  ိၣ်မ့ၤထ  သ စီးတၢ ိၣ်ဘ ၢ, ဒ ီးပဒ  ိၣ်တၢ ိၣ်ဃ ထ  ိၣ်အဂ့ၤတဖ ိၣ် 

 တၢ ိၣ်ခ ဆၢတၢ ိၣ်ဆ  ီးထ  ိၣ်တဖ ိၣ်ဒ ီး သ စီးတၢ ိၣ်ဘ ၢတၢ ိၣ်ဟ ီးတၢ ိၣ်ဂ ့ၤတဖ ိၣ် 

 

ပ ှၤဆါအခ  ိးအယ ၢ်တဖ ၢ် 

ဖ လၢအဘ ၢ်ဃိးနတၢ ၢ်အ  ၢ်ဆ  ၢ်အ  ၢ်ခ ျ့တၢ ၢ်ဂ ၢ ၢ်တၢ ၢ်က  ှၤန   ၢ်, နအ  ၢ်ဒ ိးတၢ ၢ်ခ  ိးတၢ ၢ်ယ ၢ် တန ှၤန   ၢ်လ ှၤ. တၢ ၢ်အက  ၢ်အ ှၤတ နၢ ၢ်ပၢၢ ၢ်နတၢ ၢ်ခ  ိးတၢ ၢ်ယ ၢ်တဖ ၢ်ဒ ိး ပမ ပဒါတန ှၤလၢ ကမှၤစၢှၤနှၤအဂ ၢ ၢ်န   ၢ်လ ှၤ. 

 

မှၤန  ၢ ၢ်နတၢ ၢ်အ  ၢ်ဆ  ၢ်အ  ၢ်ခ ျ့တၢ ၢ်က  ိးန  ၢ် အက  ိးဒ ခ ဖ  လၢ အ  ၢ်လ ိးထထ န  ိးက  ှၤက   မ တမ ၢ ၢ် လ  ၢ်ပရၢ 

 နပတ ထ  ိၣ်လၢကထ  ိၣ်ဘ ိၣ် မ တမ ၢ ိၣ် မ့ၤန  ၢ ိၣ်ဘ ိၣ် နတၢ ိၣ်အ  ိၣ်ဆ  ိၣ်အ  ိၣ်ခ ျ့တၢ ိၣ်က  ီးန  ိၣ် ခ ဖ  အ  ိၣ်လ ီးထထ န  ီးက  ့ၤက   မ တမ ၢ ိၣ် စီးခ ကဘ  ီးအက  ီးဒ  ဒ ီးနတၢ ိၣ်အ  ိၣ်ဆ  ိၣ်အ  ိၣ်ခ ျ့ တၢ ိၣ်က  ီးန  ိၣ်လၢအအ  ိၣ်ဒ ီး 

ပ ့ၤတဖ ိၣ်န   ိၣ်လ ့ၤ. သ က ၢ ိၣ်ပ ့ၤလၢတၢ ိၣ်ကဘ ိၣ်မ့ၤအ ့ၤဒိၣ်လ  ိၣ်တက ၢ ိၣ်. 

 ပကဟ  ိၣ်လ ့ၤနတၢ ိၣ်အ  ိၣ်ဆ  ိၣ်အ  ိၣ်ခ ျ့တၢ ိၣ်ဂ ၢ ိၣ်တၢ ိၣ်က  ့ၤလၢတၢ ိၣ်က  ီးဖု ိၣ်အ ့ၤအက  ီးဒ , ည နၢု ိၣ်လၢအသ  30 အတ ၢ ိၣ်ပ ့ၤ ဖ နဃ ထ  ိၣ်အခါန   ိၣ်လ ့ၤ. ပကဃ တၢ ိၣ်လၢ ိၣ်ဘ  ိၣ်လၢ ိၣ်စ ့ၤလၢအကကၢီးဝ ဘ ိၣ်ဝ , 

တၢ ိၣ်လၢ ိၣ်ဘ  ိၣ်လၢ ိၣ်စ ့ၤလၢအလ ့ၤလ န   ိၣ်လ ့ၤ. 

 

ဃ ထ  ၢ်ပ ှၤလၢတၢ ၢ်ကဘ  ဘ ၢ် နတၢ ၢ်အ  ၢ်ဆ  ၢ်အ  ၢ်ခ ျ့တၢ ၢ်မှၤန  ၢ် 
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 နဃ ထ  ိၣ်ပ ့ၤလၢ တၢ ိၣ်မ့ၤဘ ိၣ်လ  ိၣ်ဘ  ဘ ိၣ် နတၢ ိၣ်အ  ိၣ်ဆ  ိၣ်အ  ိၣ်ခ ျ့ တၢ ိၣ်ဂ ၢ ိၣ်တၢ ိၣ်က  ့ၤဘ ိၣ်ဃီး ဒ ီးန့ၤလၢနဆ ကမ  ိၣ်လၢ အတဘ ိၣ် မ တမ ၢ ိၣ် တလၢတပ  ့ၤဘ ိၣ်သ န   ိၣ်လ ့ၤ. သ က ၢ ိၣ်ပ ့ၤလၢ 

တၢ ိၣ်ကဘ ိၣ်မ့ၤအ ့ၤဒိၣ်လ  ိၣ်တက ၢ ိၣ်. ဘ ိၣ်သ  ိၣ်သ  ိၣ် ပကတ  “တသ ဘ ိၣ်” လၢနတၢ ိၣ်ဃ ထ  ိၣ်အဖ ခ  ိၣ်, ဘ ိၣ်ဆ ိၣ် ပကဒီုးသ  ိၣ်ညါန့ၤလၢဘ ိၣ်မန့ုၤအဃ လ  ိၣ် လၢအသ  60 အတ ၢ ိၣ်ပ ့ၤန   ိၣ်လ ့ၤ. 

 

ဃ ထ  ၢ်တၢ ၢ်ဆ ိးက  ိးဆ ိးက ၢတၢ ၢ်ခ သ  ၢ်တဖ ၢ် 

 နဃ ထ  ိၣ်ပ ့ၤလၢကဆ ီးက  ီးန့ၤလၢက  ့ၤက  ့ၤလ ့ၤလ ့ၤဆ ဆ  (အဒ , လၢဟ  ိၣ် မ တမ ၢ ိၣ် တၢ ိၣ်မ့ၤလ ၢ ိၣ်လ တ စ ) မ တမ ၢ ိၣ် လၢကဆ ၢအ မ (လ) ဆ လ ၢ ိၣ်အ  ိၣ်ဆ ီးထ ီးလၢ အလ ့ၤဆ လ  ိၣ်အသီးသ လ ့ၤ. 

 ပကတ  “မ ၢ ိၣ်” လၢ တၢ ိၣ်ပတ ထ  ိၣ်လၢအကကၢီးဝ ဘ ိၣ်ဝ ခ လၢ ိၣ်အဂ ၢ ိၣ်န   ိၣ်လ ့ၤ. 

 

ဃ ထ  ၢ်ပ ှၤလၢတၢ ၢ်ပ ၢ်ပန  ၢ်တၢ ၢ်လၢပစ ိးကါဒ ိးန ှၤဟ  ၢ်လ ှၤ 

 နဃ ထ  ိၣ်ပ ့ၤလၢတဘ ိၣ်စ ီးကါ မ တမ ၢ ိၣ် န ့ၤဟ  ိၣ်လ ့ၤတၢ ိၣ်အ  ိၣ်ဆ  ိၣ်အ  ိၣ်ခ ျ့ တၢ ိၣ်ဂ ၢ ိၣ်တၢ ိၣ်က  ့ၤတန ့ၤ လၢတၢ ိၣ်က စါယ ါဘ ါ, တၢ ိၣ်ဟ  ိၣ်စ , မ တမ ၢ ိၣ် ပတၢ ိၣ်မ့ၤတဖ ိၣ်သ န   ိၣ်လ ့ၤ. ပတလ  ိၣ်လၢ 

ကအၢ ိၣ်လ ့ၤတ ၢ ိၣ်လ  ိၣ်ဒ ီးနတၢ ိၣ်ဃ ထ  ိၣ်, ဒ ီးဘ ိၣ်သ  ိၣ်သ  ိၣ်ပကတ  “တသ ဘ ိၣ်” ဖ တၢ ိၣ်အ ့ၤမ ၢ ိၣ်မ့ၤဘ ိၣ်ဒ တၢ ိၣ်က ၢ ိၣ်ထ  န့ၤအဃ န   ိၣ်လ ့ၤ. 

 နမ ၢ ိၣ်ဟ  ိၣ်စ လၢတၢ ိၣ်မ့ၤစၢ့ၤ မ တမ ၢ ိၣ် တၢ ိၣ်အ  ိၣ်ဆ  ိၣ်အ  ိၣ်ခ ျ့ တၢ ိၣ်က ၢ ိၣ်ထ   တၢ ိၣ်လၢ ိၣ်ဘ  ိၣ်လၢ ိၣ်စ ့ၤလၢ နကစၢ ိၣ်ဒ ိၣ်န အထၢ ိၣ်ပ ့ၤပ  ့ၤပ  ့ၤန   ိၣ်, နဃ ထ  ိၣ်ပ ့ၤလၢ တဘ ိၣ်န ့ၤဟ  ိၣ်လ ့ၤ တၢ ိၣ်ဂ ၢ ိၣ်တၢ ိၣ်က  ့ၤအ ့ၤ 

လၢအ  ိၣ်ဒ ီးတၢ ိၣ်ပည  ိၣ်လၢ တၢ ိၣ်ကဟ  ိၣ် တၢ ိၣ်ဘ ီးတၢ ိၣ်လ  မ တမ ၢ ိၣ် ပတၢ ိၣ်ဖ ီးတၢ ိၣ်မ့ၤဒ ီး နတၢ ိၣ်အ  ိၣ်ဆ  ိၣ်အ  ိၣ်ခ ျ့ ပ ့ၤအု ိၣ်က ့ၤတဖ ိၣ်သ န   ိၣ်လ ့ၤ. ပကတ  “မ ၢ ိၣ်” မ တမ ၢ ၢ်ဘ ၢ်လၢ သ စိးတၢ ၢ်ဘ ၢ 

ဃ ထ  ၢ်ပ ှၤလၢ ကန ှၤလ ှၤတၢ ၢ်ဂ ၢ ၢ်တၢ ၢ်က  ှၤအဝ န   ၢ်အဃ  န   ၢ်လ ှၤ. 

 

မှၤန  ၢ ၢ်ပ ှၤအမ ှၤလၢတၢ ၢ်န ှၤဟ  ၢ်လ ှၤအ ှၤလၢနတၢ ၢ်ဂ ၢ ၢ်တၢ ၢ်က  ှၤ 

 နဃ ထ  ိၣ်ဘ ိၣ်ဃီးတၢ ိၣ်ဆၢကတ ၢ ိၣ်တဖ ိၣ်လၢပန ့ၤဟ  ိၣ်လ ့ၤနတၢ ိၣ်အ  ိၣ်ဆ  ိၣ်အ  ိၣ်ခ ျ့တၢ ိၣ်ဂ ၢ ိၣ်တၢ ိၣ်က  ့ၤစရ  (စရ ) လၢဃနု  ိၣ်အဂ ၢ ိၣ် တခ  ီးမုၢ ိၣ်န ့ၤလၢနဃ ထ  ိၣ်, ပန ့ၤဟ  ိၣ်လ ့ၤဒ ီး မတ့ၤလ  ိၣ်, ဒ ီး 

ဘ ိၣ်မန့ုၤအဃ လ  ိၣ်သ န   ိၣ်လ ့ၤ. 

 ပကထ န ုိၣ်ဃ ုိၣ်တၢ ိၣ်ဘ ီးဘ ိၣ်ပ ိၣ်ဖ ါထ  ိၣ်တဖ ိၣ်ခ လၢ ိၣ် တပ ိၣ်ဃ ုိၣ်ထ ဒ ိၣ် တၢ ိၣ်သ  ိၣ်တဖ ိၣ်လၢ အဘ ိၣ်ဃီးဒ ီးတၢ ိၣ်က စါယ ါဘ ါ, တၢ ိၣ်ဟ  ိၣ်စ တၢ ိၣ်ဘ ီးတၢ ိၣ်လ , ဒ ီး တၢ ိၣ်အ  ိၣ်ဆ  ိၣ်အ  ိၣ်ခ ျ့ တၢ ိၣ်က ၢ ိၣ်ထ   

တၢ ိၣ်ဖ ီးတၢ ိၣ်မ့ၤတဖ ိၣ်, ဒ ီးတၢ ိၣ်ဘ ီးဘ ိၣ်ပ ိၣ်ဖ ါ အဂ့ၤတန ့ၤ (ဒိၣ်အမ ၢ ိၣ်တၢ ိၣ်တမ ့ၤလၢ ိၣ်လၢ ိၣ်လၢနမၢပမ့ၤ) လ ့ၤ. ပကဟ  ိၣ်လ ့ၤ စရ ကလ  တန  ိၣ် ဘ ိၣ်ဆ ိၣ် ပဃ စ လၢအကကၢီးအဘ ိၣ်, တၢ ိၣ်ဘ ီးတၢ ိၣ်လ  

တၢ ိၣ်လၢ ိၣ်ဘ  ိၣ်လၢ ိၣ်စ ့ၤ ဖ နမ ၢ ိၣ်ဃ ထ  ိၣ်အဂ့ၤတခါလၢ 12 လါအတ ၢ ိၣ်ပ ့ၤန   ိၣ်လ ့ၤ. 

 

မှၤန  ၢ ၢ်တၢ ၢ်ဘ ိးဘ ၢ်သ  ၢ်ညါန ၢ ၢ်ကစၢ ၢ်တၢ ၢ်ဘ  ၢ်တၢ ၢ်ဘၢအ ှၤအက  ိးဒ  

 နဃ ထ  ိၣ်တၢ ိၣ်ဒီုးသ  ိၣ်ညါအ ့ၤ အလ  ိၣ်က  ီးဒ တဘ  လၢ ိၣ်လၢ ိၣ်သ , ဖ နမ ၢ ိၣ်အၢ ိၣ်လ ့ၤတ ၢ ိၣ်လၢ တၢ ိၣ်ဒ ီးန  ၢ ိၣ်အ ့ၤလၢလ ပရၢဒ ိၣ်လ  ိၣ်သ န   ိၣ်လ ့ၤ. ပကန ့ၤဟ  ိၣ်လ ့ၤန့ၤလၢလ  ိၣ်ပရၢအက  ီးဒ တဘ  ဃ န   ိၣ်လ ့ၤ. 

 

ဃ ထၢပ ှၤတဂှၤဂှၤလၢအမှၤတၢ ၢ်လၢနဂ ၢ ၢ် 

 နမ ၢ ိၣ်ဟ  ိၣ်လ ့ၤပ ့ၤတဂ့ၤဂ့ၤလၢပ ၢ ိၣ်ရ တၢ ိၣ်စ တၢ ိၣ်ကမ ့ၤလၢဘ ိၣ်ဃီးတၢ ိၣ်အ  ိၣ်ဆ  ိၣ်အ  ိၣ်ခ ျ့ မ တမ ၢ ိၣ် ပ ့ၤတဂ့ၤဂ့ၤ မ မ ၢ ိၣ်ပ ့ၤက ၢ ိၣ်ထ  န့ၤလၢအဖ ီးသ စီးန   ိၣ်, ပ ့ၤတဂ့ၤဝ န   ိၣ် စ ီးကါနတၢ ိၣ်ခ  ီးတၢ ိၣ်ယ ိၣ်ဒ ီး 

မ့ၤတၢ ိၣ်ဃုထၢတဖ ိၣ်ဘ ိၣ်ဃီး နတၢ ိၣ်အ  ိၣ်ဆ  ိၣ်အ  ိၣ်ခ ျ့တၢ ိၣ်ဂ ၢ ိၣ်တၢ ိၣ်က  ့ၤသ န   ိၣ်လ ့ၤ. 

 ပကမ့ၤလ ့ၤတ ၢ ိၣ်လၢပ ့ၤတဂ့ၤန   ိၣ်အ  ိၣ်ဒ ီးတၢ ိၣ်စ တၢ ိၣ်ကမ ့ၤအ ့ၤဒ ီးမ့ၤတၢ ိၣ်လၢနဂ ၢ ိၣ်တခ  ီးပဟ ီးဂ ၢ ိၣ်ဝ မ့ၤတၢ ိၣ်အခါန   ိၣ်လ ့ၤ. 

 

ဆ  ိးထ  ၢ်တၢ ၢ်သ  ၢ်တမ သိးတမ  ၢ်ဖ နမ ၢ ၢ်ဆ ကမ  ၢ်လၢတၢ ၢ်လ ၢ ၢ်သ  ၢ်ခါပတ ၢ်နတၢ ၢ်ခ  ိးတၢ ၢ်ယ ၢ်တဖ ၢ် 

 နဆ  ီးထ  ိၣ်တၢ ိၣ်သ  ိၣ်တမ သီးတမု ိၣ်သ  ဖ နမ ၢ ိၣ်ဆ မ  ိၣ်လၢပလုၢ ိၣ်သ  ိၣ်ခါပတ ိၣ်နတၢ ိၣ်ခ  ီးတၢ ိၣ်ယ ိၣ်တဖ ိၣ် ခ ဖ  တၢ ိၣ်ဆ ီးက  ီး, Ciara Gonyeau, Mosaic Health’s Privacy ပ ့ၤဘ ိၣ်မ ဘ ိၣ်ဒါ 

ခ ဖ  တၢ ိၣ်ဆ  လ  ိၣ်ပရၢဆ  259 Monroe Avenue, Rochester, NY 14607 က ီးလ တ စ ဆ  585-287-8854, မ တမ ၢ ိၣ် အ မ (လ) cgonyeau@mosaichealth.org လ ့ၤ. 

 နဆ  ီးထ  ိၣ်တၢ ိၣ်သ  ိၣ်တမ သီးတမု ိၣ်ဒ ီးအမ ရက့ၤတၢ ိၣ်အ  ိၣ်ဆ  ိၣ်အ  ိၣ်ခ ျ့ဝ ့ၤက  ့ၤ (U.S. Department of Health) ဒ ီးပ ့ၤတဝၢတၢ ိၣ်မ့ၤစၢ့ၤဝ ့ၤဒ   (Human Services Office) 

လၢထ ဖ က ၢ ိၣ်ဖ တၢ ိၣ်ခ  ီးတၢ ိၣ်ယ ိၣ်တဖ ိၣ်ခ ဖ  တၢ ိၣ်ဆ ၢလ  ိၣ်ပရၢဆ   

200 Independence Avenue, S.W., Washington, D.C. 20201 က ီးလ တ စ ဆ  1-877-696-6775, မ တမ ၢ ိၣ်လ ့ၤက ၢ ိၣ်ဖ  www.hhs.gov/ocr/privacy/hipaa/complaints/. 

 ပတအ  ိၣ်ဒ ီးတၢ ိၣ်မ့ၤက ိၣ်က ့ၤတၢ ိၣ်လၢနတၢ ိၣ်ဆ  ီးထ  ိၣ်တၢ ိၣ်သ  ိၣ်တမ သီးတမု ိၣ်အဃ ဘ ိၣ်လ ့ၤ. 

 

ပ ှၤဆါအတၢ ၢ်ဃ ထၢတဖ ၢ် 

လၢတၢ ၢ်အ  ၢ်ဆ  ၢ်အ  ၢ်ခ ျ့တၢ ၢ်အ  ၢ်သိးတၢ ၢ်ဂ ၢ ၢ်တၢ ၢ်က  ှၤတန ှၤန   ၢ်, နဒ ိးသ  ၢ်ညါပ ှၤလၢ နတၢ ၢ်ဃ ထၢတဖ ၢ်ဘ ၢ်ဃိး တၢ ၢ်လၢပန ှၤဟ  ၢ်လ ှၤအ ှၤသ န   ၢ်လ ှၤ. နမ ၢ ၢ်အ  ၢ်ဒ ိး တၢ ၢ်လၢနသိးလ အ ှၤဖ  ဖ  ဖ ါဖ ါလၢ 

ပန ှၤဟ  ၢ်လ ှၤနတၢ ၢ်ဂ ၢ ၢ်တၢ ၢ်က  ှၤလၢ တၢ ၢ်အ  ၢ်သိးတဖ ၢ်လၢတၢ ၢ်ပ ၢ်ဖ ါထ  ၢ်အ ှၤလၢလ ၢ်အ ှၤန   ၢ်, ကတ ှၤသက ိးတၢ ၢ်ဒ ိးပ ှၤတက ၢ ၢ်. တ ဘ ၢ်ပ ှၤတၢ ၢ်လၢနအ  ၢ်ဒ ိးမှၤတဖ ၢ်, ဒ ိးပကလ ှၤပ  ၢ်မှၤထ   

နတၢ ၢ်န  ၢ်က  တဖ ၢ်န   ၢ်လ ှၤ. 

 

လၢတၢ ၢ်အ  ၢ်သိးအ ှၤန   ၢ်, နအ  ၢ်ဒ ိးတၢ ၢ်ခ  ိးတၢ ၢ်ယ ၢ်ဒ ိးတၢ ၢ်ဃ ထၢခ မ ှၤလ  ၢ်လၢ ကတ ပ ှၤလၢက 

 န ့ၤဟ  ိၣ်လ ့ၤတၢ ိၣ်ဂ ၢ ိၣ်တၢ ိၣ်က  ့ၤဒ ီးနဟ  ိၣ်ဖ ဃ ဖ , တ ့ၤသက ီးလၢအဘ ီးဘ ီးတ ၢ ိၣ်တ ၢ ိၣ်, မ တမ ၢ ိၣ် ပ ့ၤအဂ့ၤတဖ ိၣ်လၢအပ ိၣ်ဃ ုိၣ်လၢတၢ ိၣ်က ၢ ိၣ်ထ  န့ၤ 

 န ့ၤဟ  ိၣ်လ ့ၤတၢ ိၣ်ဂ ၢ ိၣ်တၢ ိၣ်က  ့ၤလၢ တၢ ိၣ်တတ  ၢာ်တနါတၢ ိၣ်မ့ၤစၢ့ၤတၢ ိၣ်အ  ိၣ်သီး 

 ထၢန ုိၣ်ဃ ုိၣ်လ ့ၤ နတၢ ိၣ်ဂ ၢ ိၣ်တၢ ိၣ်က  ့ၤလၢတၢ ိၣ်ဆါဟ  ိၣ်အလ  ိၣ်ပ ိၣ်ဖ ါတၢ ိၣ်ဂ ၢ ိၣ်တၢ ိၣ်က  ့ၤအပ ့ၤ 

file:///C:/Users/Asus/AppData/Local/Temp/Rar$DIa0.506/ဆှၢလံာ်ပရၢဆူ-cgonyeau@mosaichealth.org
http://www.hhs.gov/ocr/privacy/hipaa/complaints/


 

လါမ ့ၤ 2019 

နတ ပ ှၤတၢ ၢ်လၢနအ  ၢ်ဒ ိးမ ၢ ၢ်တသ န   ၢ်, အဒ နမ ၢ ၢ်သိးပ ှၤန  ၢ်နသိးအဃ , ပကမှၤတၢ ၢ်ဆ ညါလၢတၢ ၢ်န ှၤဟ  ၢ်လ ှၤနတၢ ၢ်ဂ ၢ ၢ်တၢ ၢ်က  ှၤ ဖ ပမ ၢ ၢ်န ၢ်လၢ ကမ ၢ ၢ်တၢ ၢ်အဂ ှၤကတၢၢ ၢ် လၢနဂ ၢ ၢ်အခါန   ၢ်လ ှၤ. 

ပကန ှၤဟ  ၢ်လ ှၤနတၢ ၢ်ဂ ၢ ၢ်တၢ ၢ်က  ှၤဖ အလ  ၢ်ဝ လၢ တၢ ၢ်ကမှၤစ ှၤလ ှၤတၢ ၢ်ပ  ှၤတၢ ၢ်ဖ ိးလၢအဒ  ၢ်အမ  ၢ်ဒ ိး လၢကက ထ  ၢ်အသိးလၢ နတၢ ၢ်အ  ၢ်ဆ  ၢ် အ  ၢ်ခ ျ့ မ တမ ၢ ၢ်တၢ ၢ်ပ ှၤဖ  ိးအဂ ၢ ၢ်န   ၢ်လ ှၤ. 

 

လၢတၢ ၢ်ဂ ၢ ၢ်သ  ၢ်တဖ ၢ်အ ှၤအပ ှၤန   ၢ် ပတန ှၤဟ  ၢ်လ ှၤနတၢ ၢ်ဂ ၢ ၢ်တၢ ၢ်က  ှၤ မ တမ ၢ ၢ် ဘ ၢ်လၢနဟ  ၢ်တၢ ၢ်ဟ  ၢ်ပ  အခ  ိးလၢတၢ ၢ်က  ိးလ  ၢ်ဘ ၢ်လ ှၤ 

 တၢ ိၣ်ဆါတၢ ိၣ်ပ  ့ၤအက  ့ၤအက   

 တၢ ိၣ်ဆါအ  ိၣ်နတၢ ိၣ်ဂ ၢ ိၣ်တၢ ိၣ်က  ့ၤ 

 အါတက ၢ ိၣ်တၢ ိၣ်န ့ၤဟ  ိၣ်လ ့ၤတၢ ိၣ်မ့ၤန  ိၣ်တဖ ိၣ် 

 

လၢတၢ ၢ်ဂ ၢ ၢ်ဘ ၢ်ဃိးဒ ိးတၢ ၢ်ဃ က   ျိၣ်စ တၢ ၢ်ဆ  ၢ်ထ  မှၤစၢှၤ 

 ဘ ိၣ်သ  ိၣ်သ  ိၣ်ပကဆ ီးက  ီးန့ၤလၢတၢ ိၣ်ထ ီးဂ ၢ ိၣ်ထ ီးဘါလၢတၢ ိၣ်ဃုက   ၢာ်စ တၢ ိၣ်မ့ၤစၢ့ၤ, ဘ ိၣ်ဆ ိၣ်နတ ပ ့ၤလၢတဘ ိၣ်ဆ ီးက  ီးန့ၤအသ တဘ  သ န   ိၣ်လ ့ၤ. 

 

တၢ ၢ်အ  ၢ်ဆ  ၢ်အ  ၢ်ခ ျ့စ ထၢ ၢ်တၢ ၢ်စ ိးကါတဖ ၢ်ဒ ိးတၢ ၢ်ဘ ိးဘ ၢ်ရှၤလ ှၤတဖ ၢ် 

[1}အါတက ၢ ၢ်ပစ ိးကါ မ တမ ၢ ၢ် န ှၤဟ  ၢ်လ ှၤနတၢ ၢ်အ  ၢ်ဆ  ၢ်အ  ၢ်ခ ျ့တၢ ၢ်ဂ ၢ ၢ်တၢ ၢ်က  ှၤဒၢ်လ  ၢ်. အါတက ၢ ၢ်ပစ ိးကါ မ တမ ၢ ၢ် န ှၤဟ  ၢ်လ ှၤနတၢ ၢ်အ  ၢ်ဆ  ၢ်အ  ၢ်ခ ျ့တၢ ၢ်ဂ ၢ ၢ်တၢ ၢ်က  ှၤလၢ 

က  လၢအပ  ၢ်ထ  ထ  ၢ်အခ တဖ ၢ်အ ှၤန   ၢ်လ ှၤ. 

 

က စါယါဘ ါနှၤ 

 ပစ ီးကါနတၢ ိၣ်အ  ိၣ်ဆ  ိၣ်အ  ိၣ်ခ ျ့တၢ ိၣ်ဂ ၢ ိၣ်တၢ ိၣ်က  ့ၤဒ ီးန ့ၤဟ  ိၣ်လ ့ၤအ ့ၤဒ ီးပ ့ၤစ  ိၣ်န ့ၤအဂ့ၤတဖ ိၣ်လၢအက စါယ ါဘ ါန့ၤန   ိၣ်လ ့ၤ. 

o အဒ - ကသ  ိၣ်သရ ိၣ်က စါန့ၤလၢတၢ ိၣ်ဘ ိၣ်ဒ ဘ ိၣ်ထ ီးအဂ ၢ ိၣ်လၢအသ က ၢ ိၣ်ကသ  ိၣ်သရ ိၣ် အဂ့ၤတဂ့ၤလၢအဘ ိၣ်ဃီးဒ ီး နတၢ ိၣ်အ  ိၣ်ဆ  ိၣ်အ  ိၣ်ခ ျ့ တၢ ိၣ်အ  ိၣ်သီးဒ တခါညါန   ိၣ်လ ့ၤ. 

 

မှၤပတၢ ၢ်ကရၢကရ တၢ ၢ်မှၤ 

 ပစ ီးကါဒ ီးန ့ၤဟ  ိၣ်လ ့ၤနတၢ ိၣ်အ  ိၣ်ဆ  ိၣ်အ  ိၣ်ခ ျ့တၢ ိၣ်ဂ ၢ ိၣ်တၢ ိၣ်က  ့ၤလၢကသုီးက  ့ၤပတၢ ိၣ်ဖ ီးတၢ ိၣ်မ့ၤ, မ့ၤဂ ့ၤထ  ိၣ်တၢ ိၣ်က ၢ ိၣ်ထ  န့ၤ, ဒ ီးဆ ီးက  ီးန့ၤဖ အလ  ိၣ်အခါန   ိၣ်လ ့ၤ. 

o အဒ - ပစ ီးကါတၢ ိၣ်အ  ိၣ်ဆ  ိၣ်အ  ိၣ်ခ ျ့တၢ ိၣ်ဂ ၢ ိၣ်တၢ ိၣ်က  ့ၤဘ ိၣ်ဃီးဒ ီးန့ၤဒိၣ်သ ီးကရ  ိၣ်က  ့ၤဘ ိၣ်ဃီးတၢ ိၣ်က စါယ ါဘ ါဒ ီးတၢ ိၣ်မ့ၤစၢ့ၤတဖ ိၣ်အဂ ၢ ိၣ်န   ိၣ်လ ့ၤ. 

 

ဆ ။ကဒ  စရ လၢနတၢ ၢ်မှၤစၢှၤတၢ ၢ်မှၤတဖ ၢ်အဂ ၢ ၢ် 

 ပစ ီးကါဒ ီးန ့ၤဟ  ိၣ်လ ့ၤနတၢ ိၣ်အ  ိၣ်ဆ  ိၣ်အ  ိၣ်ခ ျ့တၢ ိၣ်ဂ ၢ ိၣ်တၢ ိၣ်က  ့ၤဒိၣ်သ ီးကဆ ၢကဒ  စရ ဒ ီးမ့ၤန  ၢ ိၣ်စ လၢတၢ ိၣ်အ  ိၣ်ဆ  ိၣ်အ  ိၣ်ခ ျ့တၢ ိၣ်တ  ိၣ်က  ့ၤတဖ ိၣ် မ တမ ၢ ိၣ် ခ ပန  ိၣ်အဂ့ၤတဖ ိၣ် အအ  ိၣ်လ ့ၤ. 

o အဒ တဖ ိၣ်- ပဟ  ိၣ်လ ့ၤတၢ ိၣ်ဂ ၢ ိၣ်တၢ ိၣ်က  ့ၤဘ ိၣ်ဃီးန့ၤဒ ီးနတၢ ိၣ်အ  ိၣ်ဆ  ိၣ်အ  ိၣ်ခ ျ့တၢ ိၣ်အု ိၣ်က ့ၤတၢ ိၣ်တ  ိၣ်က  ့ၤဒိၣ်သ ီးအဝ ကဟ  ိၣ်လ ့ၤတၢ ိၣ်မ့ၤစၢ့ၤတဖ ိၣ် လၢနဂ ၢ ိၣ်အဂ ၢ ိၣ်လ ့ၤ. 

 

ပစ ိးကါ မ တမ ၢ ၢ် န ှၤဟ  ၢ်လ ှၤနတၢ ၢ်အ  ၢ်ဆ  ၢ်အ  ၢ်ခ ျ့တၢ ၢ်ဂ ၢ ၢ်တၢ ၢ်က  ှၤသ ဒၢ်လ  ၢ်. 

တၢ ိၣ်ဟ  ိၣ်ပ  ပ ့ၤအခ  ီး မ တမ ၢ ိၣ် ဃ ထ  ိၣ်လၢတၢ ိၣ်ကန ့ၤဟ  ိၣ်လ ့ၤ နတၢ ိၣ်ဂ ၢ ိၣ်တၢ ိၣ်က  ့ၤလၢက  အဂ့ၤတဖ ိၣ်-ည နၢု ိၣ်လၢက  လၢတၢ ိၣ်န ့ၤလ ့ၤဆ  ကမ ၢၢ ိၣ်အဂ ၢ ိၣ်, ဒိၣ်အမ ၢ ိၣ် ကမ ၢၢ ိၣ်တၢ ိၣ်အ  ိၣ်ဆ  ိၣ် 

အ  ိၣ်ခ ျ့ဒ ီးတၢ ိၣ်ဃထု  ိၣ်သ  ိၣ်ညါအဂ ၢ ိၣ်န   ိၣ်လ ့ၤ. ပကဘ ိၣ်ဖ ီးမ လ  ိၣ်အသီးဒ ီးတၢ ိၣ်အ  ိၣ်သီးတဖ ိၣ်တမ ့ၤလၢ ိၣ်လၢ ိၣ်လၢသ စီးတၢ ိၣ်ဘ ၢအပ ့ၤတခ  ီးလၢ ပန ့ၤဟ  ိၣ်လ ့ၤ နတၢ ိၣ်ဂ ၢ ိၣ်တၢ ိၣ်က  ့ၤ လၢတၢ ိၣ်ဂ ၢ ိၣ်တဖ ိၣ်အ ့ၤအဂ ၢ ိၣ်လ ့ၤ. 

လၢကမ့ၤန  ၢ ိၣ်အါထ  ိၣ် တၢ ိၣ်ဂ ၢ ိၣ်တၢ ိၣ်က  ့ၤအဂ ၢ ိၣ်က ၢ ိၣ်- www.hhs.gov/ocr/privacy/hipaa/understanding/consumers/index.html. 

 

မှၤစၢှၤနှၤလၢကမ ၢၢ ၢ်တၢ ၢ်အ  ၢ်ဆ  ၢ်အ  ၢ်ခ ျ့ဒ ိးတၢ ၢ်ပ ှၤဖ  ိးတၢ ၢ်ဂ ၢ ၢ်တဖ ၢ် 

ပန ့ၤဟ  ိၣ်လ ့ၤတၢ ိၣ်အ  ိၣ်ဆ  ိၣ်အ  ိၣ်ခ ျ့တၢ ိၣ်ဂ ၢ ိၣ်တၢ ိၣ်က  ့ၤဘ ိၣ်ဃီး ဒ ီးန့ၤလၢတၢ ိၣ်အ  ိၣ်သီးတဖ ိၣ် တန ့ၤသ ဒိၣ်အမ ၢ ိၣ်- 

 တၢ ိၣ်ဒ သဒၢတၢ ိၣ်ဆါ 

 တၢ ိၣ်မ့ၤစၢ့ၤတၢ ိၣ်လၢတၢ ိၣ်ထီုးဃ ကဒါက ့ၤပန  ိၣ် 

 တၢ ိၣ်ပ ိၣ်ဖ ါထ  ိၣ်တၢ ိၣ်အ  ိၣ်သီးလၢအဒီုးအ  ိၣ်ထ  ိၣ်တၢ ိၣ်က တၢ ိၣ်ခ လၢကသ  ိၣ်ကသ တဖ ိၣ် 

 တၢ ိၣ်ပ ိၣ်ဖ ါထ  ိၣ်လၢတၢ ိၣ်သီးဒ ဒ လၢအဘ ိၣ်ဃီး တၢ ိၣ်မ့ၤတရ တပါ, တၢ ိၣ်တကန ိၣ်ဃ ုိၣ်, မ တမ ၢ ိၣ် ဟ  ိၣ်ပ ့ၤဃ ပ ့ၤတၢ ိၣ်စုဆ  ိၣ်ခ  ိၣ်တကီး 

 တၢ ိၣ်ဒ သဒၢ မ တမ ၢ ိၣ် တၢ ိၣ်မ့ၤစ ့ၤလ ့ၤတၢ ိၣ်လ ့ၤပ  ့ၤလ ့ၤဖုီးလၢအဒ  ိၣ်အမ  ၢာ် လၢပ ့ၤတဂ့ၤဂ့ၤအတၢ ိၣ်အ  ိၣ်ဆ  ိၣ်အ  ိၣ်ခ ျ့ မ တမ ၢ ိၣ် တၢ ိၣ်ပ ့ၤဖ  ီးအဂ ၢ ိၣ် 

 

မှၤတၢ ၢ်ဃ ထ  ၢ်သ  ၢ်ညါ 

ပစ ီးကါဒ ီးန ့ၤဟ  ိၣ်လ ့ၤ နတၢ ိၣ်ဂ ၢ ိၣ်တၢ ိၣ်က  ့ၤလၢ တၢ ိၣ်အ  ိၣ်ဆ  ိၣ်အ  ိၣ်ခ ျ့တၢ ိၣ်ဃုထ  ိၣ်သ  ိၣ်ညါအဂ ၢ ိၣ်သ န   ိၣ်လ ့ၤ. 

 

လ ှၤပ  ၢ်မှၤထ  သ စိးတၢ ၢ်ဘ ၢ 

ပန ့ၤဟ  ိၣ်လ ့ၤတၢ ိၣ်ဂ ၢ ိၣ်တၢ ိၣ်က  ့ၤဘ ိၣ်ဃီးဒ ီးန့ၤဖ ဟ  ိၣ်ကဝ ့ၤက ၢ ိၣ်စ  ိၣ် မ တမ ၢ ိၣ် ဖ  ိၣ်ဒရ  ိၣ်တၢ ိၣ်သ  ိၣ်တၢ ိၣ်သ တၢ ိၣ်ဘ ၢလ  ိၣ်ဘ ိၣ်အ ့ၤ, လၢအပ ိၣ်ဃ ုိၣ်ဒ ီး တၢ ိၣ်အ  ိၣ်ဆ  ိၣ်အ  ိၣ်ခ ျ့ ဝ ့ၤက  ့ၤဒ ီး 

ပ ့ၤတဝၢတၢ ိၣ်မ့ၤစၢ့ၤတဖ ိၣ်ဖ တၢ ိၣ်မ ၢ ိၣ်အ  ိၣ်ဒ ီးထ  ိၣ်ဘ ိၣ်အ ့ၤလၢပလ ့ၤပ  ိၣ်မ့ၤထ  ဒ ီးဖ  ိၣ်ဒရ  ိၣ်တၢ ိၣ်သ  ိၣ်တၢ ိၣ်သ တၢ ိၣ်ဘ ၢအ  ိၣ်အသ ီးန   ိၣ်လ ့ၤ. 

 

ခ ဆၢတၢ ၢ်ဃ ထ  ၢ်တဖ ၢ်လၢ အဘ ၢ်ထ  ဒ ိး တၢ ၢ်ဟ  ၢ်မှၤဘ  ၢ်က ၢ ၢ်ဂ ှၤဒ  ဒ ိး ထ ိးၡူည ၢ်ယ ှၤ 

ပန ့ၤဟ  ိၣ်လ ့ၤတၢ ိၣ်အ  ိၣ်ဆ  ိၣ်အ  ိၣ်ခ ျ့တၢ ိၣ်ဂ ၢ ိၣ်တၢ ိၣ်က  ့ၤဘ ိၣ်ဃီးဒ ီးန့ၤဃ ုိၣ်ဒ ီး တၢ ိၣ်ကရၢကရ လၢ အမ့ၤတၢ ိၣ်ဘ ိၣ်ထ   က ၢ ိၣ်ဂ ့ၤဒ  တဖ ိၣ်န   ိၣ်လ ့ၤ. 

 

မှၤသက ိးတၢ ၢ်ဒ ိးပ ှၤသမ သမ ိးက ၢ ၢ်တၢ ၢ်အ  ၢ်ဆ  ၢ်အ  ၢ်ခ ျ့ မ တမ ၢ ၢ် ပ ှၤလၢအရ  ၢ်က  ှၤ တၢ ၢ်ခ  ၢ်လ ှၤပ ှၤသ  

ပန ့ၤဟ  ိၣ်လ ့ၤတၢ ိၣ်အ  ိၣ်ဆ  ိၣ်အ  ိၣ်ခ ျ့ဒ ီး ပ ့ၤလၢအသမ သမ ီးက ၢ ိၣ်တၢ ိၣ်သ , ပ ့ၤသမ သမ ီးတၢ ိၣ်အ  ိၣ်ဆ  ိၣ်အ  ိၣ်ခ ျ့, မ တမ ၢ ိၣ် ပ ့ၤလၢအရ  ိၣ်က  ့ၤတၢ ိၣ်ခ  ိၣ်လ ့ၤပ ့ၤသ  ဖ ပ ့ၤတဂ့ၤစု ိၣ်စု ိၣ်သ အခါန   ိၣ်လ ့ၤ. 

 

ပ ၢ်ဖ ါထ  ၢ်ပ ှၤမှၤတၢ ၢ်ဖ အတၢ ၢ်ဃ က ှၤ, တၢ ၢ်လ ှၤပ  ၢ်မှၤထ  သ စိးတၢ ၢ်ဘ ၢ, ဒ ိးပဒ  ၢ်တၢ ၢ်ဃ ထ  ၢ်အဂှၤတဖ ၢ် 

ပစ ီးကါ မ တမ ၢ ိၣ် န ့ၤဟ  ိၣ်လ ့ၤနတၢ ိၣ်အ  ိၣ်ဆ  ိၣ်အ  ိၣ်ခ ျ့တၢ ိၣ်ဂ ၢ ိၣ်တၢ ိၣ်က  ့ၤဘ ိၣ်ဃီးဒ ီးန့ၤသ  

http://www.hhs.gov/ocr/privacy/hipaa/understanding/consumers/index.html
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 လၢပ ့ၤမ့ၤတၢ ိၣ်ဖ တၢ ိၣ်ဃ ထ  ိၣ်ကဒါက ့ၤတၢ ိၣ်အဂ ၢ ိၣ် 

 လၢတၢ ိၣ်လ ့ၤပ  ိၣ်မ့ၤထ  သ စီးတၢ ိၣ်သ  ိၣ်တၢ ိၣ်သ တၢ ိၣ်ဘ ၢတၢ ိၣ်ပည  ိၣ်တဖ ိၣ်အဂ ၢ ိၣ် မ တမ ၢ ိၣ် ဒ ီးတၢ ိၣ်ဒီုးလ ့ၤပ  ိၣ်မ့ၤထ  သ စီးတၢ ိၣ်ဘ ၢပ ့ၤဘ ိၣ်မ ဘ ိၣ်ဒါ 

 ဒ ီးခၢ ိၣ်စီးတၢ ိၣ်ကရၢကရ တဖ ိၣ်လၢအက ၢ ိၣ်ထ  ပၢဆ ၢတၢ ိၣ်ဟ ီးတၢ ိၣ်ဂ ့ၤတဖ ိၣ် လၢတၢ ိၣ်ဟ  ိၣ်ပ  ခ  ီးခ ဖ  လၢသ စီးတၢ ိၣ်သ  ိၣ်တၢ ိၣ်သ  

 လၢပဒ  ိၣ်တၢ ိၣ်ဖ ီးတၢ ိၣ်မ့ၤမ ဒါလ ့ၤလ ့ၤဆ ဆ တဖ ိၣ်အဂ ၢ ိၣ် ဒိၣ်အမ ၢ ိၣ် သုီး, ထ ဖ က ၢ ိၣ်ဖ တၢ ိၣ်ဘ  ိၣ်တၢ ိၣ်ဘၢ, ဒ ီးတၢ ိၣ်ဒ သဒၢခ  ိၣ်နၢ ိၣ်တၢ ိၣ်မ့ၤစၢ့ၤတဖ ိၣ် 

 

တၢ ၢ်ခ ဆၢတၢ ၢ်ဆ  ိးထ  ၢ်တဖ ၢ်ဒ ိး သ စိးတၢ ၢ်ဘ ၢတၢ ၢ်ဟ ိးတၢ ၢ်ဂ ှၤတဖ ၢ် 

ပန ့ၤဟ  ိၣ်လ ့ၤတၢ ိၣ်အ  ိၣ်ဆ  ိၣ်အ  ိၣ်ခ ျ့တၢ ိၣ်ဂ ၢ ိၣ်တၢ ိၣ်က  ့ၤဘ ိၣ်ဃီးဒ ီးလၢတၢ ိၣ်ခ ဆၢ က  ၢ ိၣ်ဘ   ိၣ် မ တမ ၢ ိၣ် ပၢဆ ၢရ  ိၣ်က  ့ၤတၢ ိၣ်တၢ ိၣ်ဟ  ိၣ်လ ့ၤတၢ ိၣ်ကလုၢ ိၣ်, မ တမ ၢ ိၣ် လၢတၢ ိၣ်ခ ဆၢ က  ၢ ိၣ်ဘ   ိၣ်အတၢ ိၣ်က ီးအဂ ၢ ိၣ်န   ိၣ်လ ့ၤ. 

 

တၢ ၢ်အ  ၢ်ဆ  ၢ်အ  ၢ်ခ ျ့စ ထၢ ၢ်အမ အဒါတဖ ၢ် 

 သ စီးတၢ ိၣ်ဘ ၢဃ ထ  ိၣ်ပ ့ၤလၢပကပ ိၣ်တၢ ိၣ်ခ သ  ိၣ်ဒ ီးတၢ ိၣ်ဘ  ိၣ်တၢ ိၣ်ဘၢဘ ိၣ်လၢတၢ ိၣ်ဒ သဒၢနတၢ ိၣ်အ  ိၣ်ဆ  ိၣ်အ  ိၣ်ခ ျ့တၢ ိၣ်ဂ ၢ ိၣ်တၢ ိၣ်က  ့ၤအဂ ၢ ိၣ်န   ိၣ်လ ့ၤ. 

 ပကဒီုးသ  ိၣ်ညါန့ၤတဘ  ဃ  ဖ တၢ ိၣ်လုၢ ိၣ်သ  ိၣ်ခါပတ ိၣ်တၢ ိၣ်သ  ိၣ်တၢ ိၣ်သ ဟ ပၢၢ ိၣ်ထ  ိၣ်လၢ ကအ  ိၣ်ဒ ီးတၢ ိၣ်ထ ဒါန ၢ ိၣ်ကစၢ ိၣ်တၢ ိၣ်ဂ ၢ ိၣ် မ တမ ၢ ိၣ် နတၢ ိၣ်ဂ ၢ ိၣ်တၢ ိၣ်က  ့ၤတၢ ိၣ်ဘ  ိၣ်တၢ ိၣ်ဘၢန   ိၣ်လ ့ၤ. 

 ပကဘ ိၣ်လ ့ၤပ  ိၣ်မ့ၤထ  တၢ ိၣ်မ့ၤမ ဒါတဖ ိၣ်ဒ ီး တၢ ိၣ်မ့ၤလ ဘ ိၣ်ဃီးန ၢ ိၣ်တဂ့ၤတၢ ိၣ်ဂ ၢ ိၣ်လၢ တၢ ိၣ်ပ ိၣ်ဖ ါအ ့ၤလၢတၢ ိၣ်ဒီုးသ  ိၣ်ညါအ ့ၤအပ ့ၤဒ ီးဟ  ိၣ်န့ၤအက  ီးဒ န   ိၣ်လ ့ၤ. 

 ပတစ ီးကါ မ တမ ၢ ိၣ် န ့ၤဟ  ိၣ်လ ့ၤနတၢ ိၣ်ဂ ၢ ိၣ်တၢ ိၣ်က  ့ၤအါန  ၢ ိၣ်ဒ ီးပပ ိၣ်ဖ ါထ  ိၣ်အ ့ၤဖ အ ့ၤ မ တမ ၢ ိၣ် ဘ ိၣ်လၢနဒီုးသ  ိၣ်ညါပ ့ၤလၢတၢ ိၣ်က  ီးလ  ိၣ်လၢပမ့ၤအ ့ၤသ ဘ ိၣ်န   ိၣ်လ ့ၤ.   

နမ ၢ ိၣ်တ ပ ့ၤလၢပမ့ၤသ န   ိၣ်, နဆ တလ နတၢ ိၣ်ဆ မ  ိၣ်တဘ  လၢ ိၣ်လၢ ိၣ်သ န   ိၣ်လ ့ၤ. ဖ နဆ တလ နတၢ ိၣ်ဆ ကမ  ိၣ်အခါန   ိၣ်က  ီးဒီုးသ  ိၣ်ညါပ ့ၤလၢတၢ ိၣ်က  ီးလ  ိၣ်တက ၢ ိၣ်. 

 

လၢကမ့ၤန  ၢ ိၣ်အါထ  ိၣ် တၢ ိၣ်ဂ ၢ ိၣ်တၢ ိၣ်က  ့ၤအဂ ၢ ိၣ်က ၢ ိၣ်: www.hhs.gov/ocr/privacy/hipaa/understanding/consumers/noticepp.html. 

 

တၢ ၢ်ဆ တလ ဆ တၢ ၢ်ဒ  ိးသ  ၢ်ညါတၢ ၢ်သ  ၢ်တၢ ၢ်သ တၢ ၢ်ဘ ၢတဖ ၢ် 

ပဆ တလ တၢ ိၣ်ဒီုးသ  ိၣ်ညါတၢ ိၣ်သ  ိၣ်တၢ ိၣ်သ တၢ ိၣ်ဘ ၢ, ဒ ီးတၢ ိၣ်ဆ တလ တဖ ိၣ်န   ိၣ် ကဘ ိၣ်ထ   တၢ ိၣ်ဂ ၢ ိၣ်တၢ ိၣ်က  ့ၤခ လၢ ိၣ်လၢအ  ိၣ်ဒ ီးပ ့ၤလၢအဘ ိၣ်ဃီးဒ ီးန့ၤန   ိၣ်လ ့ၤ. 

တၢ ိၣ်ဒီုးသ  ိၣ်ညါဆ အသ တၢ ိၣ်မ့ၤန  ၢ ိၣ်အ ့ၤသ လၢတၢ ိၣ်ဃ ထ  ိၣ်အ ့ၤအဖ ခ  ိၣ်, လၢပတၢ ိၣ်မ့ၤလ ၢ ိၣ်, ဒ ီးပပ  ိၣ်ယ ့ၤသန  အဖ ခ  ိၣ်န   ိၣ်လ ့ၤ. 

http://www.hhs.gov/ocr/privacy/hipaa/understanding/consumers/noticepp.html

