
�လှံးု ေကာငး်စာွ အလပ်ုမလပ်ု�ိငုြ်ခငး်ကိ ုထန်ိးချုပ်စမံီရန်အတကွ ်ဇုန်များ 

အစမ်ိးေရာင ်ဇုန် – (အားလံးု �ှငး်သည)် အစမ်ိးေရာင ်ဇုန် ဆိလု�င-် 

• သင့တ်ငွ ်မညသ်ည့ေ်ရာဂါလက�ဏာမ� မ�ှိပါ 

• ��န�်ကားထားသည့အ်တိငုး် ေဆးကိ ု

ဆကလ်ကေ်သာကသ်ံးုပါ 

• ရကခ်ျိနး်ေပးထားသည့အ်တိငုး် သာွးေရာကေ်တွ�ဆံပုါ 

• ငေံသာ အစားအစာများ�ငှ့ ်အဆမီျားေသာ 

အစားအစာများကိ ုေလ�ာစ့ားပါ 

• ေနစ့ဉ် ေပါငခ်ျိနပ်ါ 

 သငရ်ည်မှန်းသည့် ကိယုအ်ေလးချိန်-     

 

• အသက�်ှူရန ်အခကအ်ခမဲ�ှိပါ 

• ေြခေထာကမ်ျား သိုမ့ဟတု ်အြခား မညသ်ည့ေ်နရာမ� ေရာငရ်မ်းြခငး် 

မ�ှိပါ 

• ရငဘ်တ ်မေအာင့ပ်ါ 

• ပုံမှန ်ေနစ့ဉ် လ�ပ်�ှားမ�များကိ ုြပုလပ်ု�ိငုသ်ည ်

အဝါေရာင ်ဇုန် = သတ ိ

သင်တ့ငွ ်ေအာကပ်ါ သေကင်္တများ သိုမ့ဟတု ်ေရာဂါလက�ဏာများ �ိှေနလ�င ်

• ပို၍ ေချာငး်ဆိးုလာြခငး် 

• ေြခေထာက ်သိုမ့ဟတု ်အြခားေနရာများတငွ ်ပိုမိ ုေရာငရ်မ်းလာြခငး် 

• ကိယုလ်ကလ်�ပ်�ာှးမ� သိုမ့ဟတု ်ေနစ့ဉ် လ�ပ်�ာှးမ� ေဆာငရွ်ကစ်ဉ် ပို၍ အသက�်ှူ ရ 

ခကခ်ဲလာြခငး် 

• လေဲလျာငး်ရာတငွ ်သိုမ့ဟတု ်ညဘက ်အပ်ိရာ၌ အပ်ိစကရ်ာတငွ ်အခကအ်ခြဲဖစ်ြခငး် 

အဝါေရာင ်ဇုန် ဆိလု�င-် 

• သင့တ်ငွ ်ထိေုရာဂါလက�ဏာတစ်ခခု ု�ိှပါက 

သင့ဆ်ရာဝနက်ိ ုဖုနး်ေခါ်ဆိ�ုပီး သငမ်ညသ်ို ့ 

ခစံားရသညက်ိ ု၎ငး်တိုအ့ား ေြပာြပပါ 

 

အနီေရာင ်ဇုန် = ေဆးကသုရန် သတေိပးချက ်

• မလ�ပ်�ှားဘေဲနချိန ်သိုမ့ဟတု ်ကိယုလ်ကလ်�ပ်�ှားမ� မ�ှိသည့အ်ချိနတ်ငွ ်အသက�်ှူရ 

ခကခ်ြဲခငး် 

• ပနး်နာရင�်ကပ်ြခငး် သိုမ့ဟတု ်ရငဘ်တတ်ငး်ကျပ်ေနြခငး် သိုမ့ဟတု ်ရငဘ်တေ်အာင့ြ်ခငး် 

• �စ်ှရကအ်တငွး် 5 ေပါငထ်ကမ်နညး် တကလ်ာပါက 

အနီေရာင ်ဇုန် ဆိလု�င-် 

 
• သငသ်ည် အေရးေပါ်ေစာင့ေ်�ှာကမ်� လိအုပ်ေန�ပီ။ 

• 911 ကိေုခါ် �ပီး လနူာတငယ်ာဉ်ကိ ုေခါ်ပါ 

 
 


