
 

 

मधमुहेको व्यवस्थापनको लागि क्षते्रहरू 

हरियो क्षते्र – उत्कृष्ट गनयन्त्त्रण हरियो क्षते्रको अथथ: 

 तपाईंको ब्लड सुििको स्तिहरू सुव्यवगस्थत छन् 

 आदशे ददइएअनुसाि आफ्नो औषगधहरू सेवन िनथ जािी िाख्ने 

 आफ्नो दगैनक ब्लड सुििको जााँच जािी िाख्ने 

 स्वस्थकि खानगपन बानीहरू पालना िनुथहोस् 

 आफ्ना सब ैअपोइन्त्टमेन्त्टहरूमा उपगस्थत हुन े

 ब्लड सुििको नम्बि 80 -120 को औसतमा बढ्ने 

 औसत ब्लड सुिि 80-140 

 

पहेंलो क्षते्र = सावधानी 

 द्रतु ब्लड सुिि 120-150 वा 70 भन्त्दा कम छ भने 

 औसत ब्लड सुिि 150 देगख 300 को बीचमा छ भने 

 

पहेंलो क्षते्रको अथथ: 

 आफ्नो गचदकत्सा प्रदायकलाई फोन िनुथहोस् ि उहााँहरूलाई तपाईं 

कस्तो महसुस िनुथहुन्त्छ भनी बताउनुहोस् 

 कम काबोहाइड्रटे ि कम िुगलयो खानाहरू खानुहोस ्

 आफ्नो गचदकत्सा प्रदायकसाँि काम िनुथहोस् ि प्रत्येक 

अपोइन्त्टमेन्त्टमा आफ्नो िक्त सुिि लिबुक साझा िनुथहोस् 

िातो क्षते्र = िोकु्नहोस् ि सोच्नहुोस ्

 180-300 को औसत ब्लड सुिि 

 तपाईंको ब्लड सुिि 400 वा सो भन्त्दा बढी भएमा 

 तपाईंको ब्लड सुिि 70 वा सो भन्त्दा कम भएमा 

 गतखाथ बढ्ने, बािम्बाि गपसाब लाग्न ेि/वा भोक बढ्ने 

िातो क्षते्रको अथथ: 
 

 तपाईंले आफ्नो गचदकत्सा प्रदायकलाई सम्भव भएसम्म 

चााँडो फोन िनथ आवश्यक हुन्त्छ 

 

 


