
နာတာ�ှည် အသက�ှ်ူရခကသ်ည့် အဆတုေ်ရာဂါကိ ုထန်ိးချုပ်စမံီရန် ဇုန်များ (COPD) 

အစမ်ိးေရာင ်ဇုန် – (အားလံးု �ှငး်သည)် အစမ်ိးေရာင ်ဇုန် ဆိလု�င-် 

• သင့တ်ငွ ်မညသ်ည့ေ်ရာဂါလက�ဏာမ� မ�ှိပါ 

• ��န�်ကားထားသည့အ်တိငုး် ေဆးကိ ု

ဆကလ်ကေ်သာကသ်ံးုပါ 

• ရကခ်ျိနး်ေပးထားသည့အ်တိငုး် 

သာွးေရာကေ်တွ�ဆံပုါ 

• ေချာငး်ဆိးုြခငး် မ�ှိပါ၊ အသက�်ှူလ�င ်ေလခ�နသ်ကံဲသ့ို ့ ြမညြ်ခငး် မ�ှိပါ၊ ေန ့ သိုမ့ဟတု ်ညတငွ ်အသက�်ှူရ ခကခ်ေဲနချိနမ်ျား မ�ှိပါ 

• ပံမုနှ ်ေနစ့ဉ် လ�ပ်�ှားမ�များကိ ုြပုလုပ်�ိငုသ်ည ်

 

အဝါေရာင ်ဇုန် = သတ ိ

သင်တ့ငွ ်ေအာကပ်ါ သေကင်္တများ သိုမ့ဟတု ်ေရာဂါလက�ဏာများ �ိှေနလ�င ်

• သလပ်ိ (ခ�ဲသလပ်ိ) များ ပျစလ်ာြခငး် သိုမ့ဟတု ်အဝါေရာင၊် အစမိး်ေရာင၊် အနေီရာငသ်ို ့ ေြပာငး်လလဲာြခငး်များ 

• သင၏်ေဆးကိေုသာက�်ပီးသည်တ့ိုငေ်အာင ်ပိ၍ု ေချာငး်ဆိးုလာြခငး် သိုမ့ဟတု ်အသက�်ှူလ�င ်ေလခ�နသ်ကံဲသ့ိ ုအသပိံြုမညလ်ာြခငး် 

• ေြခကျငး်ဝတမ်ျား �ငှ်/့သိုမ့ဟတု ်ေြခေထာကမ်ျား ပိ၍ုဖူးေရာငလ်ာြခငး် 

• ကိယုလ်ကလ်�ပ်�ှားမ� သိုမ့ဟတု ်ေနစ့ဉ် လ�ပ်�ှားမ� ေဆာငရွ်ကစ်ဉ် ပိ၍ုအသက�်ှူရ ခကခ်လဲာြခငး် 

• တစပ်တအ်တငွး် 3 ေပါင�်ငှ့အ်ထက ်ကိယုအ်ေလးချိနတ်ိးုလာြခငး် သိုမ့ဟတု ်ကိယုအ်ေလးချိနက်ျြခငး် 

• ကိယုအ်ပခူျိန ်100.5 F �ငှ့အ်ထက�်ှိေနြခငး် 

• လေဲလျာငး်ရာတငွ ်သိုမ့ဟတု ်ညဘက ်အပ်ိရာထ၌ဲ အပ်ိစကရ်ာတငွ ်အခကအ်ခ ဲြဖစလ်ာလ�င ်

 

အဝါေရာင ်ဇုန် ဆိလု�င-် 

• သင့တ်ငွ ်ထိေုရာဂါလက�ဏာတစခ်ုခ ု

�ှိပါက သင့ဆ်ရာဝနက်ိ ုဖုနး်ေခါ်ဆိ�ုပီး 

သငမ်ညသ်ို ့ ခစံားရသညက်ိ ု၎ငး်တိုအ့ား 

ေြပာြပပါ 

• အေရးေပါ်ေဆး ကိသုံးုပါ 
________________________  
 
__________________________ 

 

အနီေရာင ်ဇုန် = ေဆးကသုရန် သတေိပးချက ်

• မလ�ပ်မ�ှားဘ ဲနားေနသည့အ်ချိနတ်ငွ ်အသက�်ှူရ ခကခ်ြဲခငး် 

• အသက�်ှူလ�င ်ေလခ�နသ်ကံဲသ့ိ ုအသြံမညြ်ခငး် သိုမ့ဟတု ်ရငဘ်တတ်ငး်ကျပ်ေနြခငး် 

• အြမနထ်�ုိုကေ်နသကဲသ့ို ့ �လှံုးတငွ ်ခစံားရြခငး် 

• သင၏်��တခ်မး် သိုမ့ဟတု ်လကသ်ညး်များ အြဖူေရာင ်သိုမ့ဟတု ်အြပာေရာငသ်ို ့ ေြပာငး်ေနြခငး် 

• အလနွအ်မငး် ပငပ်နး်ေနြခငး် �ငှ်/့သိုမ့ဟတု ်စတိ�်�ပ်ေထးွမ�ခစံားေနရြခငး် 

• သငအ်သက�်ှူေသာအခါ သိုမ့ဟုတ ်ေချာငး်ဆိးုေသာအခါ ရငဘ်တန်ာကျငမ်� ပိဆုိးုလာြခငး် 

အနီေရာင ်ဇုန် ဆိလု�င-် 

• သငသ်ည် အေရးေပါ်ေစာင့ေ်�ှာကမ်� 

လိအုပ်ေန�ပီ။ 

• 911 ကိေုခါ် �ပီး လနူာတငယ်ာဉ်ကိ ု

ေခါ်ပါ 
 

 


