
 

 

दीर्घकालीन अवरोधक पल्मोनरी रोग (COPD) को व्यवस्थापनको लागग क्षते्रहरू 
हररयो क्षते्र – (सबै स्पष्ट) हररयो क्षते्रको अथघ: 

 तपाईंलाई कुनै लक्षण छैन 

 आदशे ददइएअनुसार आफ्नो औषगध सेवन गनघ जारी राख्न े

 आफ्ना सब ैअपोइन्टमेन्टहरूमा उपगस्थत हुन े

 खोकीनलागे्न, स्वा-स्वानहुन,े तपाईंलाई ददन वा रातको अवगधमा श्वास फेनघमा करिनाइ 

भइरहकेो छैन 

 सामान्य दगैनक दियाकलापहरू गनघ सक्षम हुन े

पहेंलो क्षते्र = सावधानी 

तपाईंलाई गनम्नमध्य ेकुन ैपगन सकेंत वा लक्षण दगेखएमा; 

 थूक (कफ) जनु स्थूल हुन्छ वा पहेंलो, हररयो, रातो रङमा पररवतघन हुन े

 तपाईंले आफ्नो औषधी सेवन गरेपगछ पगन खोकी वा हागछछउँ बढ्ने 

 गोलीगाँिोहरू र/वा खुट्टाको सूजन बढ्न े

 शारीररक वा दगैनक दियाकलाप गदाघ श्वासप्रश्वासमा करिनाइ बढ्ने 

 एक हप्तामा 3 पाउन्ड वा सो भन्दा बढी तौल र्ट्ने वा बढ्ने 

 100.5 F वा सो भन्दा मागथ ज्वरो आउन े

 तपाईंलाई गसधा पगल्टन वा राती गबस्तरामा सतु्न करिनाइ हुन े

 

पहेंलो क्षते्रको अथघ: 

 तपाईंलाई कुनै पगन लक्षण दगेखएको छ भने, आफ्नो 

गिदकत्सा प्रदायकलाई फोन गनुघहोस् र उहाँहरूलाई 

तपाईं कस्तो महसुस गनुघहुन्छ भनी बताउनुहोस् 

 आपतकालीन औषगध प्रयोग गनुघहोस् 
_________________________ 
_________________________ 

 

रातो क्षते्र = गिदकत्सा सतकघ ता 

 आराम गदाघ वा कुनै शारीररक दियाकलाप नगदाघ श्वासप्रश्वासमा करिनाइ हुन े

 स्वा-स्वा हुने वा छाती कगसएको जस्तो महसुस हुन े

 मुटुको धड्कन गछटो धड्केको जस्तो महससु हुन े

 तपाईंको ओि वा नङहरूको रङ सेतो वा नीलोमा पररवतघन हुन े

 अत्यागधक थकान र/वा भ्रम भएको महससु हुन े

 छाती दखु्न ेजुन तपाईंल ेश्वासप्रश्वास गदाघ वा खोक्दा अझ खराब हुन े

रातो क्षते्रको अथघ: 

 तपाईंलाई आपतकालीन स्याहार आवश्यक हुन्छ! 

 एम्बलुने्सको लागग 911 मा फोन गनुघहोस ्

 


