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Patient Docuemnt: CPA 

လူနာအက ာင  ်#_ _ 

လနူာ ထန်ိ်းခ ျုပ်ထာ်းသ ာသဆ်းဝ ်းမ ာ်းဆိိုငရ်ာ စည််းကမ််းမ ာ်းနငှ  ်အ အိမှတပ်ပျုမှု 

Mosaic Healthcare ပ  ပ  ိုးကပိုးသမူ ာိုးသည ်လူနာ၏ နာတာရှည ်နာ  ငက်နမှုအက ြေအကန သ   မဟ တ် အ ပြုအမူပ  ငိ်ုးဆ  ငရ်ာ 

  နိ်ုးမာကရိုးအက ြေအကန      သကပိုးရနအ်တွ  ်၎ငိ်ုးတ   လ ပ်န  ငသ်ည အ်ရာအာိုးလ  ိုး   လ ပ်ကဆာငရ်န ်ဝနြ်ေ  တ  ပြုထာိုးပါသည။် 

အြေ  ြုျို့ကသာ  စ္စရပ်မ ာိုးတွင၊် ထ နိ်ုးြေ ြုပ်ထာိုးကသာကဆိုးဝါိုးမ ာိုး၏ကဆိုးညွှနိ်ုး    လူနာ၏ နာတာရှညန်ာ  ငမ်ှုအာိုး စ္ီမ လ ပ်ကဆာငက်ပိုးရန ်

သ   မဟ တ် အ ပြုအမူပ  ငိ်ုးဆ  ငရ်ာ  နိ်ုးမာကရိုးအက ြေအကနမ ာိုး     သရနအ်တွ ် အသ  ိုး ပြုပါလ မ် မည။် 

ထ နိ်ုးြေ ြုပ်ထာိုးကသာကဆိုးဝါိုးမ ာိုး    ကေသတွငိ်ုး၊  ပညန်ယ်နငှ  ်ဖ ်ေရယ်ကအဂ ငစ်္ီမ ာိုးမှ တငိ်ုးက ပ်စ္ွာ စ္ညိ်ုး မ်ိုးထ နိ်ုးြေ ြုပ်ထာိုးပပီိုး 

ဤစ္ာရွ ်စ္ာတမ်ိုးအာိုး Mosaic Health လူနာနငှ  ်ထ နိ်ုးြေ ြုပ်ထာိုးကသာကဆိုးဝါိုးမ ာိုး၏ကဆိုးညွှနိ်ုးကပိုးသ ူဖစ္်ကသာ Mosaic Health 

  နိ်ုးမာကရိုးကစ္ာင က်ရှာ ်မှုပ  ပ  ိုးကပိုးသတူ        ာ ွယ်ကပိုးရနအ်တွ  ်စ္ညိ်ုး မ်ိုးမ ာိုးကဖာ်ကဆာငရ်န ်အသ  ိုး ပြုထာိုးပါသည။် Mosaic 

Health လူနာ ဖစ္်ကသာ၊  ျွန် ပ်  ________________________(တရာိုးဝငအ်မည)်၊ရ ်ကန  တွင ်ကမွိုးဖွာိုးသသူည ်Mosaic 

  နိ်ုးမာကရိုးကစ္ာင က်ရှာ ်မှု ပ  ပ  ိုးကပိုးသမှူ  ျွန် ပ်အတွ ် ကဆိုးညွှနိ်ုးကပိုးထာိုးကသာ ထ နိ်ုးြေ ြုပ်ထာိုးသည က်ဆိုးဝါိုးမ ာိုး   ရယူရနအ်လ   ငာှ

ကဖာ် ပပါစ္ညိ်ုး မ်ိုးမ ာိုး    အသ အမှတ် ပြုပါသည-် 

1. ထ နိ်ုးြေ ြုပ်ထာိုးကသာကဆိုးဝါိုးမ ာိုးအာိုးလ  ိုး     ျွန် ပ်၏ Mosaic   နိ်ုးမာကရိုးကစ္ာင က်ရှာ ်မှု ပ  ပ  ိုးကပိုးသမှူ

ကဆိုးညွှနိ်ုးကပိုးလ မ် မည ်ဖစ်္ကက ာငိ်ုး    အ အိမှတပ်ပျုပ  ည။် သ/ူသမူ၏ ပ  ် ွ ်ကနစ္ဉ်အတွငိ်ုး၊

ခြေငိ်ုးြေ  ်ထာိုးမှုအတွ  ်သိီုး ြောိုးြွေင  ်ပြုြေ  ်    ရရှ ထာိုး ြေငိ်ုးမရှ လျှင ်သတ်မှတ်ထာိုးကသာ Mosaic Health

နငှ အ်   ြုိုးဝငသ်ည ပ်  ပ  ိုးကပိုးသသူည ်ကဆိုးညွှနိ်ုးကပိုးရနြွ်ေင  ်ပြုြေ  ်ရှ ထာိုးကက ာငိ်ုး   လညိ်ုး နာိုးလညပ်ါသည။်

2. ျွန် ပ်သည် Mosaic Health ထ မ ှထ နိ်ုးြေ ြုပ်ထာိုးကသာကဆိုးဝါိုးမ ာိုး    လ ်ြေ ရရှ ကနစ္ဉ်အတွငိ်ုး

သာွိုးဆရာဝနမ် ာိုးအပါအဝင ်အ ြောိုးကသာ   နိ်ုးမာကရိုးကစ္ာင က်ရှာ ်မှုပ  ပ  ိုးကပိုးသမူ ာိုးထ မှ 

ထ နိ်ုးြေ ြုပ်ထာိုးကသာကဆိုးဝါိုးမ ာိုးအတွ ် ကဆိုးညွှနိ်ုးမ ာိုး    ကတာငိ်ုးြေ ရယူ ြေငိ်ုးမ  ြုိုးမ ပြုလ ပ်ရမည ်  

အ အိမှတပ်ပျုပ  ည။် 

3. တစ်္ြေ  နတ်ညိ်ုးတွင ်တစ်္ဦိုးထ ်ပ  ကသာ   နိ်ုးမာကရိုးကစ္ာင က်ရှာ ်မှုပ  ပ  ိုးကပိုးသမူ ာိုးထ မ ှတညူကီသာ 

ထ နိ်ုးြေ ြုပ်ထာိုးသည က်ဆိုးဝါိုး    ကဆိုးညွှနိ်ုးကပိုးကစ္ ြေငိ်ုးမှာ ဥပကေနငှ မ်ညဘီ ဲထ  သ    ဖစ်္ကပေါ်လာပါ  ျွန် ပ်သည ် ျွန် ပ်၏ 

Mosaic   နိ်ုးမာကရိုးကစ္ာင က်ရှာ ်မှုပ  ပ  ိုးကပိုးသထူ  ြေ  ် ြေငိ်ုးအသ ကပိုးရမည ်   အ အိမှတပ်ပျုပ  ည။်

4.  နိ်ုးမာကရိုးကစ္ာင က်ရှာ ်မှု ပ  ပ  ိုးကပိုးသထူ ၊ သ   မဟ တ် သ/ူသမူ၏ဝနထ်မ်ိုးထ  အြေ  ်အလ ်မ ာိုး    သ လ  ်နငှ ်

တမငတ် ာ လွဲမှာိုးတင ်ပ ြေငိ်ုး၊ သ   မဟ တ် ( ျွန် ပ်   ကဆိုးညွှနိ်ုးကပိုးထာိုးသည ် 

ထ နိ်ုးြေ ြုပ်ထာိုးကသာကဆိုးဝါိုးမ ာိုးအာိုးလ  ိုး      နိ်ုးမာကရိုးကစ္ာင က်ရှာ ်မှုပ  ပ  ိုးကပိုးသ ူသ   မဟ တ် သ/ူသမူ၏ဝနထ်မ်ိုးထ  

အသ ကပိုးရနပ်  ် ွ ် ြေငိ်ုးအပါအဝင)်   နိ်ုးမာကရိုးကစ္ာင က်ရှာ ်မှု ပ  ပ  ိုးကပိုးသထူ မှ သ   မဟ တ် သ/ူသမူ၏ဝနထ်မ်ိုးထ မှ 

အြေ  ်အလ ်မ ာိုး    သ လ  ်နငှ  ်တမငတ်ာ ရယူထာိုး ြေငိ်ုး ဖင  ်ထ နိ်ုးြေ ြုပ်ထာိုးကသာကဆိုးဝါိုးအတွ ်

ကဆိုးညွှနိ်ုးရယူ ြေငိ်ုး သ   မဟ တ် ရယူရနက်  ြုိုးစ္ာိုး ြေငိ်ုးမှာ ဥပကေနငှ မ်ညကီက ာငိ်ုး     အ အိမှတပ်ပျုပ  ည။်

5. ျွန် ပ်သည်  ျွန် ပ်ကသာ ်သ  ိုးကနကသာ၊ ဝယ်ယူထာိုးကသာ၊ သ   မဟ တ် ရရှ ထာိုးကသာ ကဆိုးဝါိုးမ ာိုးအာိုးလ  ိုးအကက ာငိ်ုး   
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  နိ်ုးမာကရိုးကစ္ာင က်ရှာ ်မှုပ  ပ  ိုးကပိုးသထူ  အသ ကပိုးရမည ်ဖစ္်ကက ာငိ်ုး    အ အိမှတပ်ပျုပ  ည။် ၎ငိ်ုးတွင ်

က ာငတ်ာမှတစ်္ဆင ဝ်ယ်ယူန  ငက်သာကဆိုးဝါိုးမ ာိုးပါဝငပ်ပီိုး ထ  သ   လ ပ်ရနပ်  ် ွ ် ြေငိ်ုးသည ်ကသဆ  ိုး ြေငိ်ုးအပါအဝင ်

 ျွန် ပ်အတွ အ်နတရာယ် ဖစ်္န  ငက်သာ ကဆိုးဝါိုးတ    ပနမ်ှုမ ာိုး သ   မဟ တ် ကဆိုးလနွ ်ြေငိ်ုးမ ာိုး  ဖစ္က်စ္န  ငပ်ါသည။်

6. ျွန် ပ်သည် တညူကီသာကဆိုးဆ  ငတ်ွင ်ကဆိုးညွှနိ်ုးကပိုးထာိုးသည  ်ထ နိ်ုးြေ ြုပ်ထာိုးကသာကဆိုးဝါိုးမ ာိုးအာိုးလ  ိုး   

ရယူရမည ်ဖစ္် ာ ထ  သတငိ်ုးအြေ  ်အလ ်    Mosaic   နိ်ုးမာကရိုးကစ္ာင က်ရှာ ်မှု ပ  ပ  ိုးကပိုးသနူငှ  ်Mosaic Health 

ဝနထ်မ်ိုးအဖွဲျို့ဝငထ်  ကပိုးပ   ရမည ်ဖစ်္ကက ာငိ်ုး    အ အိမှတပ်ပျုပ  ည။်  ျွန် ပ်သည် ကဆိုးဆ  ငမ် ာိုးက ပာငိ်ုးလဲရန ်

သ   မဟ တ် အ ပနအ်လှန ်ဖစ္်ကသာကဆိုးဆ  င ်   ပ  ပ  ိုးကပိုးရန ်လ  အပ်ပါ ၊ Mosaic Health ပ  ပ  ိုးကပိုးသထူ 

ြေ  ် ြေငိ်ုးအကက ာငိ်ုးက ာိုးရမည ်  လညိ်ုး အသ အမှတ် ပြုပါသည။် 

7. ျွန် ပ်၏အ မ်ကထာငဖ် ် သ   မဟ တ် မ သာိုးစ္ ဝငမ် ာိုးအပါအဝင ်အ ြောိုးသမူ ာိုး    ျွန် ပ်အတ ွ်ကဆိုးညွှနိ်ုးကပိုးထာိုးကသာ 

ထ နိ်ုးြေ ြုပ်ထာိုးသည က်ဆိုးဝါိုးတစ်္စ္  တစ္်ရာ    သ  ိုးစ္ွဲန  ငက်စ္ရန ်မျှကဝကပိုး ြေငိ်ုး၊ ကရာငိ်ုးြေ  ြေငိ်ုး၊ သ   မဟ တ် ြွေင  ်ပြုကပိုး ြေငိ်ုးမ  ြုိုး 

မ ပြုလ ပ်ရမည ်   အ အိမှတပ်ပျုပ  ည။်

8. ျွန် ပ်သည် အလ ပ်လ ပ်သည ရ် ်တစ်္ရ ်အတွငိ်ုး ကတာငိ်ုးဆ  ထာိုးကသာ ကက ညာထာိုး ြေငိ်ုးမရှ သည  ်ဆိီုး

သ   မဟ တ် ကသိွုးရညက် ညအ်ဆ ပ်အကတာ ် ဖစ္်မှုဆ  ငရ်ာ နမူနာမ ာိုး (မူိုးယစ်္ကဆိုးဝါိုးစ္စ္်ကဆိုးမှုမ ာိုး) တွင ်

ပူိုးကပါငိ်ုးပါဝငမ်ည ်ဖစ္်ကက ာငိ်ုး    အ အိမှတပ်ပျုပ  ည။် 

9. ျွန် ပ်၏ဆိီုးထတဲွင ်သ   မဟ တ် ကသိွုးရညက် ညအ်ဆ ပ်အကတာ ် ဖစ်္မှုဆ  ငရ်ာ စ္စ်္ကဆိုးမှု (မူိုးယစ်္ကဆိုးဝါိုးစ္စ်္ကဆိုးမှုမ ာိုး)

တွင ်တရာိုးမဝငက်သာအရာရှ ကနပါ  သ   မဟ တ ဆိီုး/ကသိွုးရညက် ညအ်ဆ ပ်အကတာ ် ဖစ်္မှုဆ  ငရ်ာ စ္စ်္ကဆိုးမှုတွင ်

ထ နိ်ုးြေ ြုပ်ထာိုးကသာ ကဆိုးညွှနိ်ုးကပိုးထာိုးသည က်ဆိုးဝါိုး    မကတွျို့ ရှ ရပါ ၊ Mosaic Health ကရာဂါ  သမှု(မ ာိုး)ထ မ ှ

ထ ွ်ြေွာရမည ်ဖစ်္ကက ာငိ်ုး    အ အိမှတပ်ပျုပ  ည။် 

10. ထ နိ်ုးြေ ြုပ်ထာိုးကသာကဆိုးဝါိုးမ ာိုးကသာ ်သ  ိုးကန ြေငိ်ုးနငှ အ်တူ အရ ်ကသာ ်သ  ိုး ြေငိ်ုးမ  ြုိုး မ ပြုလ ပ်ရမည ်  

အ အိမှတပ်ပျုပ  ည။်

11. ျွန် ပ်သည် Mosaic   နိ်ုးမာကရိုးကစ္ာင က်ရှာ ်မှု ပ  ပ  ိုးကပိုးသမှူ သိီုး ြောိုးြွေင  ်ပြုကပိုးထာိုးသညမှ်လဲွ၍ အ ြောိုးကသာ 

ဥပကေဆ  ငရ်ာကဆိုးဝါိုးတစ္်စ္  တစ်္ရာ    အသ  ိုး ပြုရန၊် ဝယ်ယူရန၊် သ   မဟ တ် ရယူရန ်မ ပြုလ ပ်ရမည ်  

အ အိမှတပ်ပျုပ  ည။်  ျွန် ပ်သည် ကဆိုးက ြော ်၊      နိ်ုး၊ စ္သညတ်   အပါအဝင ်အ ြောိုးကသာ 

တရာိုးမဝငက်ဆိုးဝါိုးတစ္်စ္  တစ်္ရာ    အသ  ိုး ပြုရန၊် ဝယ်ယူရန၊် သ   မဟ တ် ရယူရန ်မ ပြုလ ပ်ရမည ်  

အ အိမှတပ်ပျုပ  ည။် 

12. ျွန် ပ်၏ ယာဉ်ကမာငိ်ုးနငှန်  ငစ်္ွမ်ိုး    အာိုးနညိ်ုးကစ္သည  ်ကဆိုးညွှနိ်ုးကပိုးထာိုးကသာ

ထ နိ်ုးြေ ြုပ်ထာိုးသည က်ဆိုးဝါိုးအပါအဝင ်ကဆိုးဝါိုးတစ္်စ္  တစ်္ရာ၊ သ   မဟ တ် အ ြောိုးကသာ 

ကဆိုးဝါိုးကပါငိ်ုးစ္ပ်မှုတစ္်စ္  တစ္်ရာ (ဥပမာ၊ အရ ်နငှ  ်ကဆိုးညွှနိ်ုးကပိုးထာိုးကသာကဆိုးဝါိုးမ ာိုး) ၏ 

လွှမ်ိုးမ  ိုးမှုကအာ ်တွငရ်ှ ကနစ္ဉ် ယာဉ်ကမာငိ်ုးနငှ ်ြေငိ်ုးသည ်DUI စ္ွဲဆ  မှုမ ာိုး၊ ထ ြေ   ်ေဏရ်ာရမှု သ   မဟ တ် 

ကသဆ  ိုးမှုတ        ဖစ္်ကစ္န  ငက်က ာငိ်ုး    အ အိမှတပ်ပျုပ  ည။် 

13. ဥပကေအာဏာပ  ငမ် ာိုးထ မှ တ   ်ရ   ်သ ်ကသနငှ အ်တ ူရှငိ်ုးရှငိ်ုးလငိ်ုးလငိ်ုးကဖာ် ပထာိုးကသာ

ကရိုးသာိုးထာိုးသည သ် ်ကသမရှ လျှင ်ထ နိ်ုးြေ ြုပ်ထာိုးကသာကဆိုးဝါိုးမ ာိုးအတွ ် ကရိုးထာိုးကပိုးကသာကဆိုးညွှနိ်ုး

ကပ ာ ်ဆ  ိုးသာွိုးပါ ၊ အြေ  ိုးြေ ရပါ ၊ ကရစ္  သာွိုးပါ ၊ ဖ  ်ဆိီုးြေ လ   ်ရပါ ၊ သ   မဟ တ် ကနရာအထာိုးမှာိုးပါ

၎ငိ်ုးတ        ပန၍်အစ္ာိုးထ  ိုးကပိုးမညမ်ဟ တ်ကက ာငိ်ုး    အ အိမှတပ်ပျုပ  ည။်
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14. ကစ္ာစ္ီိုးစ္ွာကဆိုး ပန ်ဖည ရ် ြေငိ်ုးအတွ ် အြွေင မ်ရှ ကက ာငိ်ုး    အ အိမှတပ်ပျုပ  ည။်

15.  ပနစ်္ ြေငိ်ုးမ ာိုးသည ် ျွန် ပ်၏ Mosaic   နိ်ုးမာကရိုးကစ္ာင က်ရှာ ်မှု ပ  ပ  ိုးကပိုးသ ူသ   မဟ တ် 

အထိူုးကစ္ာင က်ရှာ ်မှုအတွ ်  ျွန် ပ်   ကထာ ်ြေ ကပိုးထာိုးကသာ   နိ်ုးမာကရိုးကစ္ာင က်ရှာ ်မှု ပ  ပ  ိုးကပိုးသနူငှ ်

စ္ီစ္ဉ်ထာိုးကသာ  ျွန် ပ်၏ြေ  နိ်ုးဆ  မှုမ ာိုး    မှနက်အာငလ်ာ ြေငိ်ုးကပေါ်တွင ်အက ြေြေ ကက ာငိ်ုး    အ အိမှတပ်ပျုပ  ည။်

16. ကဆိုးညွှနိ်ုးမ ာိုး    ထပ် ဖည က်ပိုးမညမ်ဟ တ်ကသာကက ာင  ်ဖ နိ်ုးက ဖက ာိုးကရိုးဝနက်ဆာငမ်ှုမှတဆင ်

နာရီမ ာိုးစ္ွာက ာပပီိုးကနာ ် သ   မဟ တ် ပ တ်ရ ်မ ာိုးတွင ်ကဆိုးညွှနိ်ုးမ ာိုးအတ ွ ်ဖ နိ်ုးဆ ် ြေငိ်ုးမ  ြုိုး

မ ပြုလ ပ်ရမည ်   အ အိမှတပ်ပျုပ  ည။်

17. ျွန် ပ်သည် ဥပကေဆ  ငရ်ာ သ   မဟ တ် တရာိုးမဝငမ်ူိုးယစ်္ကဆိုးမ ာိုး (အရ ်အပါအဝင)် နငှ ဆ် ်စ္ပ်၍ 

အဖမ်ိုးြေ ရပါ  သ   မဟ တ် အ  ဉ်ိုးြေ ြေ ရပါ ၊ ထ နိ်ုးြေ ြုပ်ထာိုးကသာကဆိုးဝါိုးမ ာိုး    ပန ်ဖည က်ပိုး ြေငိ်ုး သ   မဟ တ် 

အသစ်္ ပနစ်္ကပိုး ြေငိ်ုးမ  ြုိုး  ပြုလ ပ်လ မ် မညမ်ဟ တ်သည ်   အ အိမှတပ်ပျုပ  ည။်

Mosaic Health လူနာအကန ဖင  ်ထ  စ္ညိ်ုး မ်ိုးမ ာိုး   လ   ်နာရနပ်  ် ွ ် ြေငိ်ုးသည ် ျွန် ပ်၏ ထ နိ်ုးြေ ြုပ်ထာိုးကသာကဆိုးဝါိုးမ ာိုး   

ပယ်ဖ  ် ာ Mosaic Health ကရာဂါ  သမှုအာိုးလ  ိုးထ မ ှထ ွ်ြေွာရ ြေငိ်ုးမ  ြုိုး  ဖစ်္ကစ္လ မ် မည ်ဖစ်္ကက ာငိ်ုး    

အ အိမှတပ်ပျုပ  ည။် ကေသတွငိ်ုး၊  ပညန်ယ ်သ   မဟ တ် ဖ ေ်ရယ်ဥပကေမ ာိုး    လ   ်နာရန ် ျွန် ပ်၏ပ   ်ွ ်မှုအရ 

တရာိုးဥပကေစ္  ိုးမ  ိုးကရိုးအရာရှ မ ာိုး    ဆ ်သယ်ွလ မ် မည ်ဖစ်္ကက ာငိ်ုး   လညိ်ုး အ အိမှတပ်ပျုပ  ည။် 

ကအာ ်တွငလ် ်မှတ်ကရိုးထ  ိုး ြေငိ်ုးသည် အရ  ်သ   မဟ တ် မိူုးယစ္်ကဆိုးဝါိုးမ ာိုး၏ လွှမ်ိုးမ  ိုးမှုကအာ ်တွငမ်ဟ တ်ဘ၊ဲ

လ ်မှတ်ကရိုးထ  ိုးရန ်လ ပ်ပ  ငြွ်ေင န်ငှ အ်ာဏာ အ ပည အ်ဝရှ ထာိုး ာ ထ  စ္ညိ်ုး မ်ိုးမ ာိုးအတ  ငိ်ုး ဖစ္်ပပီိုး၊ ၎ငိ်ုးတ      

ဖတ်ရှုနာိုးလညသ်ကဘာကပါ ် ာ လ ်ြေ ၍ ၎ငိ်ုးတ   ၏မ တတ ူ    ျွန် ပ်ထ ကပိုးထာိုးကက ာငိ်ုး   လညိ်ုး အပပ ်း တအ်သနပြင  ်

အ အိမှတပ်ပျုပ  ည။်

လနူာ၏လကမှ်တ ် သန  စ ွဲ 

မိဘ  ိို  မဟိုတ ်တရာ်းဝငအ်ိုပ်ထန်ိ်း ၏ူ လကမှ်တ ် လနူာနငှ သ်တာ်စပ်ပ ို 

(လနူာ ည ်လကမှ်တမ်ထိို်းနိိုငပ် က  ိို  မဟိုတ ်ငယရ် ယ ်ပူြစသ်နပ က) 

Mosaic Health ဝန်ထမ််း အ  ိကသ် လကမှ်တ ် သန  စ ွဲ 


