
 

 

हृदयघातको व्यवस्थापनका लागि क्षते्रहरू 

हरियो क्षते्र – (सबै स्पष्ट) हरियो क्षते्रको अथथ: 

 तपाईंलाई कुनै लक्षण छैन 

 आदशे ददइएअनुसाि आफ्नो औषगि सेवन िनथ 

जािी िाख्न े

 आफ्ना सब ैअपोइन्टमेन्टहरूमा उपगस्थत हुन े

 कम नुगनलो ि गिल्लो खानेकुिाहरू खान े

 दगैनक तौलहरू जािी िाख्न े

 तपाईंको लक्ष्य तौल:     

 

 श्वासप्रश्वासमा करिनाइ नहुन े

 खुट्टा वा अन्य कुनै पगन क्षेत्र नसुगिने 

 छाती नदखु्न े

 सामान्य दगैनक दियाकलापहरू िनथ सक्षम हुन े
 

पहेंलो क्षते्र = साविानी 

तपाईंलाई गनम्नमध्य ेकुन ैपगन सकेंत वा लक्षण दगेखएमा; 

 खोकी बढ्न े

 खुट्टा वा अन्य क्षेत्रमा सूजन बढ्ने 

 शािीरिक वा दगैनक दियाकलाप िदाथ श्वासप्रश्वासमा करिनाइ बढने 

 गसिा पगल्टन वा िाती गबस्तिामा सुत्न करिनाइ हुन े
 

पहेंलो क्षते्रको अथथ: 

 तपाईंलाई कुनै पगन लक्षण दगेखएको छ भने, 

आफ्नो गिदकत्सा प्रदायकलाई फोन िनुथहोस् 

ि उहााँहरूलाई तपाईं कस्तो महसुस िनुथहुन्छ 

भनी बताउनुहोस् 

 

िातो क्षते्र = गिदकत्सा सतकथ ता 

 आिाम िदाथ वा कुनै शािीरिक दियाकलाप निदाथ श्वासप्रश्वासमा करिनाइ हुन े

 स्वा-स्वा हुने वा छाती कगसएको जस्तो महसुस हुने वा छाती दखु्न े

 तपाईंले दईु ददनमा 5 पाउन्ड भन्दा बढी प्राप्त िनुथहुन्छ भन 

िातो क्षते्रको अथथ: 
 तपाईंलाई आपतकालीन स्याहाि आवश्यक 

हुन्छ! 

 एम्बलुने्सको लागि 911 मा फोन िनुथहोस ्

 
 


