
ပန်းနာရင�်ကပ်ေရာဂါကိ ုထန်ိးချုပ်စမံီရန် ဇုန်များ 

အစမ်ိးေရာင ်ဇုန် - ေကာငး်စွာ ထန်ိးချုပ်ထားသည ် အစမ်ိးေရာင ်ဇုန် ဆိလု�င-် 

• သင့တ်ငွ ်မညသ်ည့ေ်ရာဂါလက�ဏာမ� မ�ှိပါ 

• ��န�်ကားထားသည့အ်တိငုး် ေဆးကိ ု

ဆကလ်ကေ်သာကသ်ံးုပါ 

• ရကခ်ျိနး်ေပးထားသည့အ်တိငုး် 

သာွးေရာကေ်တွ�ဆံပုါ 

• ေရာဂါလက�ဏာများ မ�ှ ိ

• ေချာငး်မဆိးု၊ အသက�်ှူမ�ကပ်၊ ရင�်ကပ်ြခငး်မ�ှ ိ

• အသက�်ှူရန ်မခကခ်ပဲါ  

• ပုံမှန ်ေနစ့ဉ် လ�ပ်�ှားမ�များကိ ုြပုလပ်ု�ိငုသ်ည ်

 

 
 

 

အဝါေရာင ်ဇုန် = သတ ိ

သင်တ့ငွ ်ေအာကပ်ါ သေကင်္တများ သိုမ့ဟတု ်ေရာဂါလက�ဏာများ �ိှေနလ�င ်

• ပုိမုိ ေချာငး်ဆိးုလာြခငး် 

• အပ်ိမေပျာ်ြခငး် 

• အသက�်ှူလ�င ်ေလခ�နသ်ကံဲသ့ိ ုအသြံမညြ်ခငး် 

• အသက�်ှူရ ခကခ်ြဲခငး် 

• ရငဘ်တ ်တငး်ကျပ်ြခငး်၊ အသက�်ှူ ြမနြ်ခငး် 

 

အဝါေရာင ်ဇုန် ဆိလု�င-် 

• သင့ ်ဆရာဝနက်ိ ုေခါ်ဆိ�ုပီး သငမ်ညသ်ို ့ 

ခစံားရသညက်ိ ု၎ငး်တိုအ့ား ေြပာြပရမည ်

• သင ်အနားယရူန ်လိေုနသည ်

• အေရးေပါ် ေဆးဝါးများကိ ုအသံးုြပုပါ 
____________________________ 
____________________________ 

 

အနီေရာင ်ဇုန် = ေဆးကသုရန် သတေိပးချက ်

• အသကမ်�ှူ�ိငုြ်ခငး် 

• ပုံမှန ်ေနစ့ဉ် လ�ပ်�ှားမ�များကိ ုလပ်ုကိငုေ်ဆာငရွ်က�်ိငုမ်� မ�ှိြခငး် 

• လမ်းေလ�ာကေ်နချိန ်�ငှ့/်သိုမ့ဟတု ်စကားေြပာေနချိနတ်ငွ ်အသက�်ှူ ရ ခကခ်ြဲခငး် 

• ဝမ်းဗုိက�်ကကသ်ားများကိ ုအားြပု၍ အသက�်ှူေနရြခငး် 

• အေရြပား၊ ��တခ်မ်း �ငှ့/်သိုမ့ဟတု ်လကသ်ညး်အေရာငမ်ျား အြဖူ သိုမ့ဟတု ်အြပာသို ့ 

ေြပာငး်လာြခငး် 

အနီေရာင ်ဇုန် ဆိလု�င-် 

• သငသ်ည် အေရးေပါ်ေစာင့ေ်�ှာကမ်� 

လိအုပ်ေန�ပီ 

• 911 ကိေုခါ် �ပီး လနူာတငယ်ာဉ်ကိ ုေခါ်ပါ 

 

 


