
 

 

दम रोगको व्यवस्थापनको लागग क्षते्रहरू 

हररयो क्षते्र – उत्कृष्ट गनयन्त्त्रण हररयो क्षते्रको अथथ: 

 तपाईंलाई कुनै लक्षण छैन 

 आदशे ददइएअनुसार आफ्नो औषगि सेवन 

गनथ जारी राख्ने 

 आफ्ना सब ैअपोइन्त्टमेन्त्टहरूमा उपगस्थत 

हुन े

 कुनै लक्षण नदगेिने 

 िोकीनलाग्न,े स्वा-स्वानहुने, छाती कगसलो भएको महससु नहुने 

 श्वास फेनथ करिन नहुने 

 सामान्त्य दगैनक दियाकलापहरू गनथ सक्षम हुन े

 
 

 

पहेंलो क्षते्र = साविानी 

तपाईंलाई गनम्नमध्ये कुनै पगन सकेंत वा लक्षण देगिएमा; 

 िोकी बढ्ने 

 सुत्न नसके्न 

 स्वा-स्वा हुने 

 श्वास फेनथ करिन हुने 

 छाती कगसलो भएको जस्तो महसुस हुन,े गछटो गछटो श्वासप्रश्वास हुन े

पहेंलो क्षते्रको अथथ: 

 आफ्नो गिदकत्सा प्रदायकलाई फोन गनुथहोस् 

र उहााँहरूलाई तपाईं कस्तो महसुस गनुथहुन्त्छ 

भनी बताउनुहोस् 

 तपाईंलाई आराम िागहन्त्छ 

 आपतकालीन औषगि प्रयोग गनुथहोस् 
____________________________ 
____________________________ 

रातो क्षते्र = गिदकत्सा सतकथ ता 

 श्वास फेनथ असमथथ भएमा 

 सामान्त्य दगैनक दियाकलापहरू गनथ असमथथ हुन े

 तपाईंलाई हहाँड्दा/बोल्दा श्वास फेनथ समस्या भइरहमेा 

 तपाईं आफ्नो पेटबाट श्वास फेद ैहुनुहुन्त्छ भने 

 छाला, ओिहरू र/वा नङको रङ सेतो वा नीलोमा पररवतथन हुने 

रातो क्षते्रको अथथ: 
 तपाईंलाई आपतकालीन स्याहार आवश्यक 

हुन्त्छ 

 एम्बलुने्त्सको लागग 911 मा फोन गनुथहोस ्

 

 


