
ဆးီချိုေရာဂါကိ ုထန်ိးချုပ်စမံီရန်အတကွ ်ဇုန်များ 

အစမ်ိးေရာင ်ဇုန် - ေကာငး်စာွ ထန်ိးချုပ်ထားသည ် အစမ်ိးေရာင ်ဇုန် ဆိလု�င-် 

• သင၏် ေသးွတငွး်သ�ကားဓာတ ်ပမာဏကိ ုေကာငး်စွာ ထနိး်သမ်ိးထားသည ်

• ��န�်ကားထားသည့အ်တိငုး် ေဆးကိ ုဆကလ်ကေ်သာကသ်ံးုပါ 

• သင့ ်ေသးွတငွး်သ�ကားဓာတ ်စစ်ေဆးြခငး်ကိ ုေနစ့ဉ် ဆကလ်ကေ်ဆာငရွ်ကပ်ါ 

• ကျနး်မာေရး�ငှ့ည်�ွီတေ်သာ စားေသာကေ်နထိငုမ်� အေလအ့ကျင့မ်ျားကိ ု

လိကုန်ာပါ 

• ရကခ်ျိနး်ေပးထားသည့အ်တိငုး် သာွးေရာကေ်တွ�ဆံပုါ 
 

• အစာလံးုဝ မစားထားဘ ဲတိငုး်တာထားသည့ ်ပျမ်းမ� ေသးွတငွး် 

သ�ကားဓာတ ်ပမာဏ 80-120 

• ပျမ်းမ� ေသးွတငွ ်သ�ကားဓာတ ်ပမာဏ 80-140 

 

အဝါေရာင ်ဇုန် = သတ ိ

• အစာလံးုဝ မစားမီ တိငုး်တာသည့ ်ေသးွတငွး် သ�ကားဓာတ ်

ပမာဏသည ်120-150 သိုမ့ဟတု ်70 ေအာကြ်ဖစ်လ�င ်

• ပျမ်းမ� ေသးွတငွး် သ�ကားဓာတ ်ပမာဏသည ်150-300 

အတငွး်ြဖစ်လ�င ်

 

အဝါေရာင ်ဇုန် ဆိလု�င-် 

• သင့ ်ဆရာဝနက်ိ ုေခါ်ဆိ�ုပီး သငမ်ညသ်ို ့ ခစံားရသညက်ိ ု၎ငး်တိုအ့ား 

ေြပာြပရမည ်

• ကစီဓာတ ်နညး်ေသာ အစားအစာ�ငှ့ ်သ�ကားဓာတန်ညး်ေသာ 

အစားအစာများကိ ုစားပါ 

• သင့ဆ်ရာဝန�်ငှ့အ်တ ူလကတ်ွေဲဆာငရွ်က�်ပီး သ�ူငှ့ ်ေတွ�ဆံခုျိနတ်ိငုး် သင့ ်

ေသးွတငွး်သ�ကားဓာတ ်ပမာဏ မှတတ်မ်းကိြုပပါ 

အနီေရာင ်ဇုန် = ရပ်တန် ့�ပီး စဉ်းစားပါ 
• ပျမ်းမ� ေသးွတငွး်သ�ကားဓာတ ်ပမာဏ 180-300 

• သင့တ်ငွ ်ေသးွတငွး်သ�ကားဓာတ ်ပမာဏ 400 �ငှ့အ်ထက ်�ှိေနလ�င ်

• သင့တ်ငွ ်ေသးွတငွး်သ�ကားဓာတ ်ပမာဏ 70 

ေအာကေ်လျာန့ညး်ေနလ�င ်

• မ�ကာခဏ ေရငတြ်ခငး်၊ ဆးီမ�ကာခဏသာွးြခငး်များ �ငှ့/်သိုမ့ဟတု ်

မ�ကာခဏ ဗုိကဆ်ာြခငး် 

အနီေရာင ်ဇုန် ဆိလု�င-် 

• သင့ဆ်ရာဝန်ကိ ုတတ�်ိငုသ်မ� အြမန်ဆံးု ဖုန်းေခါ်ဆိရုန် 

လိအုပ်ပါသည ်

 

 


